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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

‘—ED E |Tavaszi zoldségleves | z6ldségleves 266.03  63.64 9.97 027.
5 (GLUTENMENTES)
ﬁ Harcsapaprikas 808.68 193.46 14.21 10.76 236 943 164 0.77@..
© Q9 (gluténmentes)
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< Osszesen: 2684.73 64228 2277 19.22 333 9301 1.88 1.29
%’ E Brokkolikrémleves 32831 7854 365 279 057 925 0.05 0.66
5 (GLUTENMENTES)
ﬁ Bolognai spagetti 216453 517.83 17.22 23.32 8.16 58.10 4.83 1.25
g Q (gluténmentes)
QT N 5 Alma 145.41 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.0 0.01
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< Osszesen: 2638.25 631.16 21.27 26.51 8.73 7435 4.88 1.92
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(00532)
Alsés gluténmentes Komlé Alsés gluténmentes Komld

ISKOLA ETTEREM

E Almalé (100%) 288.42  69.00 0.60  0.60 0.14 16,50 15.00 0.02

Rantott csirkemell 105155 25157 2159 10.39 144 1180 005 0.83

(GLUTENMENTES)

Petrezselymes burgonya 922.82 220.77 582  0.93 0.11 4615 0.00 0.42

Vegyes vagott 58.21  13.93 077  0.14 0.07 238 0.00 042

savanyusag

Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.700 0.01
Osszesen: 2694.69 644.67 29.92 1521 455 90.84 23.75 1.70

Zéldséges zellerleves 27436  65.64 129  1.46 0.17 11.30 025 0091

Z8ldbabfézelek 912.64 218.33 572 10.44 3.26 2413 140 0.75

(GLUTENMENTES)

Pulykapérkdlt 662.46 158.48 16.92  8.54 172 335 027 1.08

Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 0.20 2350 1.15 0.85

Sz816 269.63 6450  0.48  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Osszesen: 2631.14 629.45 2586 22.23 535 76.76 3.07 3.59
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A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt
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mevi ISKOLA ETTEREM

3/13/2026

ié E Felesborségulyas 907.82 217.18 14.84  6.69 1.60 2385 0.32 0.79
o
X Grill csirkecomb 476,19 11392 16.73 4.94 1.14 0.48 0.00 0.98
_?f, (gluténmentes)
ﬁ ;t\rl:qc_, Petrezselymes rizs 1264.08 302.41 5.69 6.71 0.78 54.45 0.00 1.19
)
c 0 £
4 §§ Kaposzta salata 155.77 3726 115  0.16 002 757 350 0.22
>
g Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
‘2
< Osszesen: 2920.19 698.60 38.73 18.82 3.54 91.95 3.82 3.9

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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