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Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

ISKOLA ETTEREM

LED E Tava32| z6ldségleves 446.66
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e o, () 0 0
Harcsapaprikas 112037 268.03 18.07 15.29 348 13.78 236 0.95...
§ (gluténmentes) @ @
© qC_) Parolt rizs (gluténmentes) 1583.64 378.86 7.20 7.70 0.90 69.75 0.00 0.31
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(7)) Osszesen: 3501.69 837.73 30.08 26.30 482 118.16 2.70 1.62
153 E Brokkolikrémleves 51552 123.33 514  4.23 0.86 15.33  0.09 0.30
o (gluténmentes)
f, Bolognai spagetti 3147.71 753.04 2652 3546 1253 79.58 10.48 1.95
Q9 (gluténmentes)
© ch Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
S §E
NoT R
ST
- =X 8 =]
®m O
L)
o)
X
N
2
N )
(45} Osszesen: 3808.64 911.16 32.06 40.09 13.39 10191 10.57 2.26
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csltortok

(00582)
Szakiskola gluténmentes Komlé Szakiskola gluténmentes Komlé

szerda
(00582)

mevid

m

ISKOLA ETTEREM

E Rantott csirkemell 1546.27 369.92 33.04 14.43 218 1838 0.07 1.17
(gluténment.) @ @ @
Almalé (100%) 288.42 69.00  0.60 0.60 0.14 1650 1500 0.02
Petrezselymes burgonya =~ 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 0.43
Vegyes vagott 83.16 19.90 1.10 0.20 010 3.40 0.00 0.60
savanyusag
Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 8.70 0.01

Osszesen: 3430.41 820.68 42.99 19.88 539 10854 23.77 2.23
Zoldséges zellerleves 421.01 100.72  2.00  2.39 028 16.96 0.36 0.97
(gluténment.) @
Zo6ldbabfézelék 1166.68 279.11 7.93 13.88 437 2923 183 0.88
(gluténmentes)
Pulykaporkolt 859.45 205.61 21.26 11.16 220 484 041 1.39
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 020 2350 1.15 0.85
Sz616 269.63 64.50  0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Osszesen: 3228.82 772.44 33.12 29.22 705 89.01 3.75 4.09
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mevid ISKOLA ETTEREM

ié E Felesborségulyas 140757 336.74 22.80 10.55 246 36.80 047 1.29
o (gluténmentes)
ﬁ Grill csirkecomb 674.34 161.32 23.01 7.29 1.63 0.70 0.00 1.25
Q (gluténmentes)
© qc_) Petrezselymes rizs 1806.19 432.10 8.13 9.59 1.11 77.79 0.00 1.10
S35 § g (gluténmentes)
)
%\5 8;0_,3 Kaposzta salata 250.08 59.83 1.98 0.28 0.03 11.97 5.00 0.24
a0 o2
@ o Ama 14541 3479 040 040 000 7.00 000 001
Ie)
X~
(2]
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N
7)) Osszesen: 428359 1024.78 56.32 28.11 5.23 134.26 547 3.89

Uzletvezetd Konyhafénok
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