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Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0 0.08 0.00 9.99

43.36 0.4

181.25 10.16
37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00
24.36 5.83 0.48 0.04 0.00 0.88 0.00
1072.17  256.50 8.64 0.90 0.00 53.10 0.00
394.00 93.81 3.60 8.20 3.00 1.90 0.00
507.15 121.33 8.50 3.75 204 13.25 0.00
294.62 70.48 4.98 2.98 1.88 571 4.59
625.05  149.53 4.95 1.26 0.27 28.71 1.08
563.27  134.75 4.79 5.33 142 16.67 0.88
1010.05 24164 1832 13.22 3.20 11.99 231
1601.54 383.14 7.32 7.71 0.90 70.63 0.52
438.77  104.97 1.30 0.10 0.00 24.20 0.00
273.37 65.40 0.66 6.60 4.20 0.68 0.60
19.66 4.70 0.40 0.04 0.00 0.68 0.00
459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25
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Tea 181.25  43.36 040  0.08 000 10.16 9.99  0.00

Pizza 4196.10 1003.85 4529 32.62  11.47 131.74 1340 565 @@
Osszesen: 11880.03 2841.65 113.80 84.56  28.84 401.13 43.61 10.63

Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 0.33

Sajtos pogacsa 2690.42 643.64 1564 33.66 1564 7820 2.04 0.00

Alma 145.41 3479 040 0.0 000 7.00 000 001

Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33

Chocexi Flakes 810.92 194.00 415  2.60 0.90 37.00 1550 0.14

Brokkolikrémleves 617.62 147.76  7.07  5.00 092 1840 052 0.37 @@

Bolognai spagett 2801.51 67022 3825 24.65 8.63 7257 885 1.98 @

izes sonka 17054  40.80  6.00  1.60 0.64 0.60 000 0.72

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 030 0.02 002 004

Paprika 32.76 784 048 0.2 000 120 0.00 0.00

Teljes kisrl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Tea 181.25  43.36 040  0.08 000 10.16 9.99  0.00

Péréhagyma 61.66 1475  0.88  0.12 000 252 000 0.01

Kukoricas kenyér 107217 25650  8.64  0.90 0.00 53.10  0.00

br'rm eyl =Zr . |

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere i Farrilioi@Er rienwi-A Tl
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= azletwve=zetdt 1 FE2rA381-065

1.08




mevid
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© © ¢V Voérésbabkrém 287.68  68.82 416  0.30 005 651 0.00 0.67
327
RS XS oA : o
=g w2« Téliszaldmis kockasajt 201.30 48.16 1.93 4.39 0.00 0.35 0.00 0.22
X 8§
) T Osszesen: 10628.85 2542.80 108.72 84.12  32.01 335.13 3822 6.50
R Almas-fahéjas zabkasa 1355.44 32427 12.88  6.04 218 5392 11.99 0.60
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Paradicsom 36.62 876  0.40  0.08 002 160 0.00 0.01
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 2410 0.5 0.45
© Ciganysonka 190.61 45.60 6.00 2.08 0.80 1.04 0.24 0.84
§ E Csontleves cémametélttel ~ 400.73 9587  4.05  2.08 0.07 1504 1.00 0.65 @
Q A; Sztroganoff csirkemell 1192.81 28536 30.32 14.80 557 7.7 096 0.85
ok o] —
g o % 8 Hagymas tortburgonya 1374.13 328.74 7.48 6.17 0.70  59.32 0.00 0.24
N
Jdn om
el ° Korte 265.62 6354 048  0.36 0.00 1440 0.00 0.01
(2]
€ U Erdei gyimdlcsos 971.85 23250  3.85  9.40 405 3155 1145 0.37 .@.’@
3 zabszelet @ 9 tt)
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
V Zoldborsés csirkemaj 112541 269.24 2535 11.45 230 1570 0.00 1.17
Jazmin rizs 157856 377.65 6.66  8.33 1.03 6840 0.11 0.29
Oszibarack befétt 271.20 6488 054  0.04 001 17.46 2544 0.00
Osszesen: 9982.85 2388.25 111.97 66.02 19.07 330.79 51.34 5.81
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U Kifli 625.05  149.53 4.95 1.26 0.27 2871 1.08 0.49¥ .\
o
g V Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
4
© X S Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Se o>
g S D 8 Csirkemell sonka 22781 5450 750  2.25 070 100 020 1.10
423 a
™o~ g Paradicsom 36.62 876 040  0.08 002 160 000 0.01
(2]
< Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
N
n =
Osszesen: 930539 2226.15 10532 56.85  18.96 320.94 43.99 8.88
R Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gouda sajt 746.76  178.65 12.47 13.72 768 111 0.00 1.02
o
g Teljes kidriésti zsemle 919.60 220.00 7.50  1.30 0.30 4130 050 1.20
4
© = Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01
8593
S 30O T Te 405.72 ~ 97.06 6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27
o™ uq, o LIJ
. o @®
& = =32 Jégcsap retek 24.36 583 048  0.04 000 0.88 0.00 0.06
)
< Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
N
» Borjuméjas 557.28 133.32  4.80 12.40 520 056 036 0.72
E Makos nudli 3129.07 74858 19.43 19.47 3.03 12335 2498 0.80
Felesborsogulyas 1431.22 34240 23.98 10.51 246 3746 022
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145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 8193.60 1960.19 81.48 62.46 20.60 262.62 36.07 6.27

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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