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Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

163.71 39.17 9.13
37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00
18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00
714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
295.50 70.36 2.70 6.15 2.25 1.43 0.00
507.15  121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00
294.62 70.48 4.98 2.98 1.88 5.71 4.59
625.05  149.53 4.95 1.26 0.27 28.71 1.08
1453.78 347.80 6.50 7.68 0.90 62.73 0.44
455.98  109.09 3.89 4.39 1.18 13.32 0.66
806.27 192.89 16.32 9.59 2.49 10.02 1.93
438.77  104.97 1.30 0.10 0.00 24.20 0.00
273.37 65.40 0.66 6.60 4.20 0.68 0.60
14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00
459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25

A etlapwvalto=ztatas jogat fermaémtartjuakc. l AT VPR saT— o lalh oh W] I
A allergemnmnekikel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zaetdSt |

0.00

0.72

0.33

0.06 @

0.49

O\ SN
»BDODVD
0.84

0.12
0.01
0.60

iskola.ettere>rm e rruliodEd rrre i< T~ la
FE2rrA381-065




3/9/2026

3/10/2026

mevid

hétfo
(00536)
Fels6s

kedd

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

<

ISKOLA ETTEREM

Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0

Pizza 29004.89 71648 31.66 22.45 741 9655 9.88  4.30 @@
Osszesen: 9718.01 232457 9245 67.42  23.08 332.10 37.41 8.53

Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33

Sajtos pogacsa 134521 32182 7.82 16.83 7.82 39.10 1.02 0.00

Alma 145.41 3479 040 0.0 000 7.00 000 001

Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33

Chocexi Flakes 648.74 15520 332  2.08 072 29.60 1240 0.11

Brokkolikrémleves 54229 129.74 626  4.02 081 1695 044 0.36 @@

Bolognai spagett 2665.60 637.70 29.42 29.09  10.32 63.47 477 140 @

izes sonka 127.91  30.60 450  1.20 048 045 000 054

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 030 0.02 002 004

Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.0

Teljes kisrl.kifli 503.69 120.50 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0

Péréhagyma 46.24  11.06  0.66  0.09 000 1.89 0.00 0.0

Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540  0.00
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© { V Vérésbabkrém 230.08 55.04 333 024 004 521 0.00 0.60
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S0 Wlc Téliszaldmis kockasajt 201.30 48.16 1.93 4.39 0.00 0.35 0.00 0.22
ax 89
o T Osszesen: 8411.45 2012.32 84.88 69.41 2542 256.97 2894 5.26
R Almas-fahéjas zabkasa 1169.75 279.84 11.06  5.17 1.86 46.72 10.99  0.46
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.00 0.00
Teljes kiérlésii kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 2410 0.15 0.45
Ciganysonka 142.96 3420 450 156 060 078 0.18 0.63
O
= E Csontleves 330.86 79.15 3.26 1.56 0.06 12.82 0.78 0.5 Yro\Y #YY
E O 20)6,0
o
X : OO OO
© x Sztroganoff csirkemell 1003.26 240.02 2711 11.92 434 562 072 0.72 ...@
85 gs 0100,
S o e 6 Hagymas tortburgonya 125158 299.42 669  6.11 0.70 53.07 0.00 0.23
oo S
™ 2 Korte 26562 6354 048  0.36 0.00 1440 0.00 0.01
@€
D U Erdei gyimdlcsos 971.85 23250  3.85  9.40 405 3155 1145 0.37 .@.’@
L
zabszelet @ 9 tt)
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
V Zéldborsos csirkema;j 912.39 21827 2017  9.71 1.90 1216  0.00 0.93
Jazmin rizs 1399.27 33475 592  7.30 090 60.80 0.10 0.20
Oszibarack befétt 226.00 5407 045  0.03 0.01 1455 21.20 0.00
Osszesen: 8920.88 2134.17 97.75 58.37 16.77 298.86 45.57 4.88
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R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Natur vajkrém 24640 5895  1.80  6.00 360 064 000 0.16
Paprika 24.57 5.88  0.36  0.09 000 0.90 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Tejeskavé 786.48 188.15  8.68  3.78 2.03 29.47 14.98 0.33
0 Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 0.93 018 000 0.11
5
ox X Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
Pz
86 9 c>9 Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
NE S
— D
R 9”; Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
0
(2]
T  E Zéldséges reszelttészta 349.39 8359 258 101 0.24 1379 014 1.29 .'
e s 0 0)6)01C)
Pulykaporkolt 760.24 181.88 19.08  9.85 196 406 0.34 1.33
Zoldbabfézelék 1016.03 243.07 879 10.30 3.14 2825 129 0.26
Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
U Gyiimolcsos joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo

Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871  1.08 0.49
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o V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
% Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
ox X
S QE Csirkemell sonka 182.25 4360 6.00 1.80 056 0.80 0.16 0.88
N:0
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g 38 ﬁ Paradicsom 27.47 6,57 030  0.06 001 120 0.00 0.00
Mmoo %)
3 Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
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L .
Osszesen: 7996.72 1913.10 91.38 50.60  17.54 271.37 4260 7.70
R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gouda sajt 597.41 14292 998 10.98 6.15 0.89 0.00 0.82
Lé Teljes kibrlést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
(@]
© % Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
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e B> T Tej 40572  97.06 6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27
5§80
s2< * Jégcsap retek 18.27 437 036  0.03 000 066 0.00 0.04
0
[2]
© Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Borjimajas 417.96  99.99 360  9.30 3.90 042 027 054
E Makos nudli 2684.89 64232 17.10 15.22 2.32 108.76 19.98  0.60
Felesborsogulyas 1143.04 27346 1926 855 202 2945 018 1.24 @
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116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 560 0.00 0.01

Osszesen: 6655.14 1592.15 66.69 49.66 16.47 216.19 29.69 4.77

Uzletvezetd Konyhafénok
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