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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

163.71 39.17 9.13
37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00
18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00
714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
295.50 70.36 2.70 6.15 2.25 1.43 0.00
507.15 121.33 8.50 3.75 204 13.25 0.00
260.06 62.22 4.44 2.54 1.60 5.20 4.34
625.05  149.53 4.95 1.26 0.27 28.71 1.08
1270.94 304.05 5.68 6.72 0.78 54.83 0.35
345.81 82.73 291 3.44 0.94 9.91 0.44
676.40 161.82 14.35 7.84 1.99 8.22 1.61
438.77  104.97 1.30 0.10 0.00 24.20 0.00
273.37 65.40 0.66 6.60 4.20 0.68 0.60
14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00
459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25
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© {V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
SL Ra-
SE BQ:  Pizza 2994.80 716.48 3166 2245  7.41 9655 9.88 4.30 @@
Qe 8¢
™= g Osszesen: 9260.57 221513 88.14 63.32 21.94 31848 3653 8.39
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Sajtos pogacsa 134521 32182 7.82 16.83 7.82 39.10 1.02 0.00
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 000 0.01
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Chocexi Flakes 648.74 15520  3.32  2.08 0.72 29.60 1240 0.11
o
erd L2 L) L) .
) § E Brokkolikrémleves 43257 10349 529  2.89 0.62 13.93 044 0.34 @@
—_— . . L] L) L) i, a
§ 5 8 E Bolognai spagetti 237348 567.82 2545 2529 8.64 5863 412 127 @
— Ko} .
S g SO U lzessonka 127.91  30.60 450  1.20 048 045 000 0.54
a =
~§ Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004
< :
Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
Teljes kiérl.kifli 503.69 12050 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Péréhagyma 4624  11.06  0.66  0.09 0.00 1.89 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
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© | {V Vorosbabkrém 230.08  55.04  3.33  0.24 0.04 521 000 0.60
lale] g » ;
NT B'QZ  Teliszalamis kockasaijt 201.30 4816  1.93  4.39 0.00 0.35 0.00 0.22
o9 S
a9 8¢
® =y Osszesen: 8009.61 1916.19 79.94 64.48 2355 249.11 2829 511
R Almas-fahéjas zabkasa 1018.89 24375  9.62  4.49 1.63 4075 9.99 0.42
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
Teljes kisriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 045
Ciganysonka 142.96 3420 450 1.6 060 078 018 0.63
©  E Csontleves 27485 6575 264 119 0.04 1092 061 0.47 @
£ ©,610.¢)
(@]
© X Sztroganoff csirkemell 807.12 193.09 21.74 9.58 344 460 059 0.62¥ ANV NN
PR AT
g o g 6 Hagymas tortburgonya 1134.80 271.48 6.17 5.14 0.59 48.91 0.00 0.23
N
S0 om
™ " Kérte 22135 5295 040  0.30 0.00 1200 0.00 0.1
O
n
< U Erdei gyimélcsds 971.85 23250  3.85  9.40 405 3155 1145 0.37 .@.’@
zabszelet @ 9@
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 000 0.00
V Z8ldborsés csirkemaj 767.71 183.66 16.04  9.09 1.68  9.11  0.00 0.71
Jazmin rizs 1219.97 291.86 518  6.27 0.77 5320 008 0.20
Oszibarack befétt 226,00 54.07 045  0.03 0.01 1455 21.20 0.00
Osszesen: 8032.84 192172 84.85 5230 1516 272.76 4425 4.44

b\"l"ﬂ. eyl =Zr . |

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere i Farrilioieirrienwi-A Tl
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= azletwve=zetdt 1

F2AA81-065



mevi ISKOLA ETTEREM

R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Natur vajkrém 24640 5895  1.80  6.00 360 064 000 0.16
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Tejeskavé 786.49 188.15  8.69  3.79 2.04 29.48 14.99 0.34
e Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 018 0.00 0.11
€
© X S Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
St @S
N6 RS Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
NS S0
— D
& 3 euw Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
[72]
O
N . . p 0 0 L
= E ZObldséges reszelttészta 305.40 73.06 2.27 1.55 0.19 1231 0.11 1.28
< e
Pulykaporkolt 662.46 158.48 16.92  8.54 1.72 335 027 1.08
Zoldbabfézelék 833.81 199.48  6.37  9.96 3.10 2069 129 0.25
Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
U Gyiimolcsos joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo

Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871  1.08 0.49
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V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
pel
g Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
© :oc X
SF Fmo\g Csirkemell sonka 182.25 4360 6.00  1.80 056 0.80 0.16 0.88
N:0
=0 n >
g 38 8 Paradicsom 27.47 6,57 030  0.06 001 120 0.00 0.00
Mmoo~
[72]
‘2 Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
<
Osszesen: 7561.55 1808.98 8552 4836  17.16 256.81 4248 7.35
R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gouda sajt 597.41 14292 998 10.98 6.15 0.89 0.00 0.82
Ne) Teljes kidriést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
£
© S Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
S @S _
OL Q5 T Te 40572  97.06 6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27
°280
> v'-'UJ) Jégcsap retek 18.27 437 036  0.03 000 066 0.00 0.04
‘O
§ Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Borjimajas 34830 8333 300 7.75 325 035 023 045
’ . ‘, ',
E Makos nudli 241399 57751 1515 14.50 232 96.16 19.98 0.60
Felesborsogulyas 924.42 22115 1565  6.67 1.60 24.28 0.13

RO IO

) g T '-.‘-AZL '_t A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicdl . o | iskola.ettere i Farrilioieirrienwi-A Tl
l . Lﬁ:.;.. .——” “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= azletwve=zetdt | 2581 -065S




mevid ISKOLA ETTEREM

E Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 560 0.00 0.01
© = U Gouda sajt 522.73  125.06 8.73 9.60 5.38 0.78 0.00 0.72
SE ®i
qe g w Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
3% !
—~ =0~ . .
™ <lE) Teljes ki6rlésl zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60

Osszesen: 7103.06 1699.31 73.37 55.85 20.93 220.68 29.85 5.70
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