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Tételes étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0 0.08 0.00 9.99

R Tea 181.25 43.36 0.4

10.16 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Zala felvagott 40337 9650 650  7.50 270 075 0.00 0.83
Paprika 32.76 7.84 048 012 0.00 1.20 0.00 0.00
3 Teljes kisriést kenyér 1111.88 266.00 9.80  2.40 0.60 4820 0.30 0.90
g E Zbldséges rizsleves 355.65 8508 225 161 0.19 1510 0.05 0.15 @
< Dino figurak 860.66 205.90  7.60 10.75 216 18.43 056 1.03 @ Yoo 9 "ﬁ) Y Y
fo o3 o TG00
g E § S Lencsefézelék 1807.28 43236 23.94 12.16 327 5614 220 0.62 @
@ "‘;g Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 28.92 018 0.54
% V Narancslé 480.70 11500 175  1.00 0.20 23.75 2525 0.02
(’;‘) Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Csemege karaj 912.65 218.34 2529 12.53 3.78 087 000 0.99 @
Péréhagyma 4624  11.06 066  0.09 0.00 1.89 0.0 0.00
Kukoricas kenyér 1191.30 285.00 9.60  1.00 0.00 59.00 0.00 1.20

Osszesen: 8126.11 1944.04 94.19 52.68 13.86 264.45 38.57 6.36
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3 E Z6ldséges rizsleves 355.65  85.08 225  1.61 0.19 1510 0.05 0.15 @
2 Ovari csirkemell 1105.29 264.42 36.05 11.56 440 389 042 129
(]
© ~ N
N O o Fliszeres burgonya 1232.93 29496 755  1.98 0.24 6022 0.00 0.57 @@
SEQE AENEH )
S€ 380 Mandarin 23518  56.26  0.84  0.36 0.00 11.76 0.00 0.00
H}
C
(0]
S )
m Osszesen: 2929.05 700.72 46.69 1551 483 90.97 0.47 2.01
R Kakad 663.64 158.70 8.66  3.88 209 2197 858 0.35
Sajtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
2 E Lebbencsleves 766.04 183.26 441  6.29 152 26.65 0.76 1.49 @
= . . . . . . . .
€
< Mexikoi sertéstokany 1144.75 27386 20.47 13.59 3.13 1497 293 0.74
O —~0
ST QE Jazmin rizs 1578.56 377.65  6.66  8.33 1.03 6840 011 0.29
N To}
5232 :
gxs< Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
©
X Vv Tékmagos halropogés 1386.50 331.70 24.79 18.56 3.34 1409 018 112
(2]
: 200
(% Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 043
Céklasalata 154.66  37.00 0.70  0.10 0.00 820 620 0.75
Osszesen: 8335.01 1993.96 8118 69.32  19.11 257.47 19.78 5.17
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3 E Lebbencsleves 766.04 18326  4.41  6.29 152 2665 076 1.49 @
[7) - ..
2 Toltott cukkini 1586.15 379.13 2430 1381  3.09 39.03 051 081
S
ov Teljes ki6rlésl kenyér 667.13 159.60 588  1.44 036 2892 0.8 054
© £
o .= . .
S0 Kinder tejszelet 493.24 118.00 220  7.80 460 950 11.46 0.17
‘2
()
S .
s Osszesen: 351256 839.99 36.79 29.34 957 104.10 1291 3.01
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Csaszarzsemle 137480 32890 10.66  2.74 0.78 63.04 090 1.82
‘2 Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 031  0.02 000 004
GE) margarin
< Afonyas dzsem 29344 7020 013  0.01 0.00 17.40 16.02 0.00
~0
©' = E Tejszines sargarépa- 688.90 164.81  3.43  7.08 337 2138 081 072 @
% § krémleves @ 9 @
S Betyaros husgolyok 1567.68 375.04 15.61 28.22  11.48 14.94 455 2.07
[
» Tészta koret 1857.42 44436 13.00 7.77 1.23 80.00 0.10 0.70
<
&V Rakott kinai kel 2008.26 480.45 2058 32.39 11.01 2832 223 1.95
Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 130 0.60
Osszesen: 883896 211459 7563 8476  31.07 25935 2591 823
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© E Tejszines sargarépa- 688.90 164.81  3.43  7.08 337 2138 081 072 @
S i & 010
2 Rantott csirkemell 1469.83 351.63 35.11 10.99 1.65 27.36 080 1.27
S
Lo @ Barna rizs 1601.54 38166 7.32 771 0.90 70.63 052 027 @@
3 &) HE
X0} Céklasalata 154.66  37.00 070  0.10 000 820 620 0.75
H}
C
(0]
S )
m Osszesen: 3914.93 93510 46.56 25.88 592 12757 833 3.01
R Tejbedara kakacds 2293.95 54848 1679  6.66 3.32 104.06 5254 0.92
szorattal @ @ @
E Parolt csirkemell 843.18 201.72 29.64  8.66 115 097 022 121 @
5 Sajtmartas 1123.16 268.70 12.01 1897  11.61 1323 210 1.40
< Fétt burgonya 70550 168.78 450  0.36 0.05 36.00 0.00 1.00
~0
o= Z6ldségleves 418.13  99.84 280  2.85 0.40 1526 097 0.42 @
3 E 210160
o
S lfu Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
©
% V Tea 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
X
©
N Wimpi 2576.98 61650 2513 32.03 11.96 5520 7.20 3.89 0o \@
& 0.0
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 000 0.0
Osszesen: 8966.06 2144.49 97.71 7129  28.85 271.64 73.20 9.38
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3 E Z8ldségleves 418.13  99.84  2.80 285 0.40 1526 097 0.42 @
n 4, ., i
2 Székelykaposzta tejfollel ~ 1844.92 44137 26.75 28.96 931 17.88 1.80 3.46
o 0015
Ne b9 Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
N2 oE
l-o : - — I3 . . ‘ ‘ ‘
03 S5 Pttyds Rudi 431.38 10320 2.85 564 459 1179 1146 0.33 ...@
c
(0]
S )
m Osszesen: 336156 804.01 38.28 38.89 1466 73.85 1441 4.75
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Parizsi felvagott 44308 106.00 550  9.00 340 060 000 0.83
= Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 0.8 0.00 0.1
C
()]
£ Teljes ki6rl.kifl 1007.38 241.00 740  3.60 1.70 4200 260 1.20
< _ _
© =~ Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 0.04
N ¥ 8%’
O s <
N € 10 6 E Csirkeraguleves 848.68 203.03 20.02 6.11 0.82 1656 0.14 1.20 YL A0 #5Y 4
08 83 ° o
@ =2 Turégomboc 269530 644.81 1850 11.40 257 113.98 32.37  1.90 @
-
2 Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 000 0.01
N
DV Kinder tejszelet 986.48 236.00 4.40 15.60 9.20 19.00 22.92 0.34
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
Osszesen: 712953 170563 66.44 51.00  20.03 237.29 58.05 5.92
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© E Csirkeraguleves 848.68 203.03 20.02 6.11 0.82 1656 0.14  1.20 W AR g
° ° 2 O\6.01
2 Pestos penne 2861.19 68450 2006 3207 10.60 76.47 7.08 3.40@
@x Acl\ul
N e 09 Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Ne © E
@\ - —
» 220
Heo )
C
()
S .
m Osszesen: 3855.28 922.32 40.48 38.58 11.42 100.03 7.22 461
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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