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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

m

3/3/2026
kedd

(00622)
Fels8s diab.-gluténmentes Komld Felsés diab.-gluténmentes Komlo
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E Zoldseges rizsleves 236.71 56.63 9.92 1.11 .
(gluténmentes)
Lencsefézelék 1275.64 305.18 13.61 10.30 2.89 38.25 0.73 ....
(gluténmentes) @
Sertéssiilt (gluténmentes) 978.37 234.06 21.46 13.87 357 5.32 0.79
Osszesen: 2490.72 59587 36.63 25.26 6.59 5349 213 2.63
Lebbencsleves (diab- 32882 7867 126  4.18 1.06 874 017 0091
gluténment.)
Mexikoi sertéstokany 841.68 201.36 16.53 11.51 269 628 042 043
(gluténmentes)
Parolt rizs (diab.- 789.60 18890 3.20  5.69 0.66 31.00 0.00 0.20
gluténmentes)
Osszesen: 1960.10 468.93 20.99 21.38 441 46.02 059 154
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Tejszines sargarépa- 45436 108.70 2.01  5.25 266 13.01 048 0.58
krémleves
Bakonyi sertésragu 921.74 22051 17.22 1415 486 572 128 103
(gluténment.)
Tészta koret 718.85 17197 160 435 052 30.80 1.34 0.47

(gluténmentes)

3/4/2026
szerda
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen: 209495 501.18 20.83 23.75 8.04 49.53 3.10 2.08

) g T '-.‘-AZL '_t A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . rmmeewicl . o | iskola.etter e Farril o @ rraenwi-A Tl
l . LﬁJx_ .——" “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos ressletekert keresse a= zletwve=zetdt | FE2r5rA81-065S




mevid

ISKOLA ETTEREM

E Zdbldségleves
(gluténmentes)

Spenot, Fétt burgonya
(gluténmentes)

Fétt hus

3/5/2026
csutortok
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen:
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182.26 43.60 0.94 1.98 0.23 5.34 0.00 0.30

1207.16 288.79 923  9.68 1.68 39.35 0.25 0.36
0.98

598.91 143.28 18.90 7.29 2.60 0.36 0.00

1988.33 475.67 29.07 18.95 451 45.05 0.25 1.64

A allergemnmnekitel kapocsolatos ressletekert keresse a= azletwve=zetdt
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mevid

ISKOLA ETTEREM

E Csirkeraguleves
(gluténmentes)
Tardés metélt (diab-
gluténmentes)

3/6/2026
péntek
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen:

648.46

1456.14

2104.60

155.13 1590  4.16 0.63 12.87 0.04 0.97

348.36 1520 16.37 721 3392 16.02 0.49

503.49 31.10 20.53 784 46.79 16.06 1.46

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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