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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.

) ) rat (9) |(9)
Kokuszital 209.00 50.00 0.25 2.25 2.25 6.75 4.75 0.33
Pulykamell sonka 136.69 32.70 4.50 1.38 0.51 0.60 0.18 0.66
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 015 0.45
Sertéssiilt (par.mentes) 786.32 188.12 17.44 11.18 2.84 4.21 0.00 0.96
Zoldséges rizsleves 239.42 5728 153  0.89 0.10 1059 0.00 0.70
Lencsefézelék 1208.92 28922 1721  6.14 0.65 40.80 058 0.69
Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Afonyas dzsem 244,53 58.50 0.11 0.01 0.00 1450 13.35 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 “@
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 494259 118246 57.23 29.34 8.19 166.40 19.27 5.02
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Kakao (TEJMENTES) 509.00 121.77 0.40 2.21 0.33 25.08 12.60 0.04
Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
lé Paprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
()
X Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
3 margarin
T E Lebbencsleves 50453 120.70  2.87  4.42 110 1699 000 0.92
© QE) (par.mentes) @ @
No § g Mexikoi sertéstokany 798.06 190.92 15.20 9.89 2.31 8.55 0.00 042
Q3 S @ (parm.mentes)
g - \O/g Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 54.25 0.00 0.21
8 Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
o)
";, U Paprikas szalami 353.00 84.45 3.06 6.45 2.97 0.57 0.06 0.60
‘0
%)
< Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Teljes kiérlést zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 025 0.60 ‘@
Jégcsap retek 12.18 2.91 0.24 0.02 0.00 0.44 0.00 0.03

Osszesen: 5115.04 1223.69 4231 35.21 8.93 175.49 13.17 4.47
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 899 899 0.00
Fétt bécsi rudacska 45813 109.60 5.20 10.00 3.08 000 000 084
o Paprika 24.57 588 0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00
g Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50  3.70 1.80 0.85 21.00 130 0.60
2
_gw_,.) E Sargarépa-krémleves 321.17 76.83 1.79 1.70 0.20 13.24 0.26 0.54
% (tejmentes)
© € Gombas sertésragu 703.38 168.27 1498  9.61 275 525 000 0.79
NS Qe
T 0o
Ngoag Tészta koret 1328.26 317.77 9.10 6.18 095 56.00 0.07 0.54 '@
IH8s
o™ ~
g Almalé 100% HD 384.56 92.00 050 0.0 0.00 22.00 20.00 0.01
o
‘5 U Csirkemell sonka 136.69 3270 450 1.35 042 060 0.12 0.66
7]
'S Liga margarin 75.24 18.00 0.04  2.00 0.60 004 0.04 0.08
<
Jégcsap retek 18.27 437 036  0.03 0.00 066 0.00 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 ‘@

Osszesen: 4800.53 1148.45 46.16 33.93 8.85 161.84 30.89 4.70
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tejeskavé (TEJMENTES)  515.69 123.37 035  2.03 0.20 2598 12.60 0.02
0.08

Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04
o Gala sonka 120.00 28.71 540  0.60 024 036 033 051
§ Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
[72]
® E Zdldségleves 251.74 6011 171 171 023 919 006 0.29
0610
© % = Spenat, Fétt burgonya 113533 27161 838  6.02 0.61 4513 1.66 0.24
N e @‘ g (TEJMENTES)
%.g © & Fé6tt hus 532.36 127.36 16.80  6.48 231 032 000 0.76
» 0 27T
o % Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 0.54
(o}
‘s> U Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
[72]
‘9 Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 0.04
<
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60 '@
Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00

Osszesen: 5357.17 128151 54.12 25.09 523 203.63 28.86 3.86
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mevid ISKOLA ETTEREM

3/6/2026

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02  0.01 000 899 899 0.00
o Halkrém 330.83  81.30 6.94 590 150 0.04 0.04 0.44
§ Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
(2] .
® E Csirkeraguleves 521.15 124.68 13.32  2.88 0.42 1111 0.00 0.93
0610
€ Kaposztas kocka 1809.20 432.82 13.35 10.18 1.40 71.19 17.48 150 ‘@ ‘@
3 JE
‘g S § Alma 218.12 5218 0.60  0.60 0.00 1050 0.00 0.02
e O35
© U Parizsi felvagott 265.85  63.60 3.30  5.40 204 036 0.00 0.0
@®
o
'aIT Delma szendvics 150.48 36.00 0.08 4.00 1.24 0.08 0.00 0.16
; margarin
‘9 Csemege uborka 12.00 287 012  0.02 000 048 0.38 0.20
<
Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Osszesen: 4666.89 1116.48 47.04 31.45 7.45 156.91 28.30 4.95

Uzletvezetd Konyhafénék

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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