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(KJ) (Keal)  |(9) ©)
5 2.25 2.25

Tételes étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.

.

rat(g9) [(9)
209.00  50.00 0.2 2 6.75  4.75
136.69 3270 450  1.38 051 060 0.18
7524 1800  0.04  2.00 062  0.04 0.00
14.74 353 030  0.03 000 051 0.00
555.94 133.00 490  1.20 030 2410 0.5
239.42 5728 153  0.89 0.10 1059  0.00
793.85 189.92 17.49 11.19 284 457 0.7
1208.92 28922 1721  6.14 0.65 40.80 0.58
667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18
24453 5850 011  0.01 0.00 1450 13.35
75.24  18.00 0.04  2.00 062  0.04 0.00
695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.1
14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00
5061.31 1210.86 58.26 29.59 8.25 171.58 19.47
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Kakao (TEJMENTES) 509.00 121.77 0.40 221 0.33 25.08 12.60 0.04
Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Paprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Ne)
= Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
Q margarin
o E Lebbencsleves 496.42  118.76 2.12 4.30 1.07 17.42 0.30 0.92 ‘Q
© 4qc—’- (tojasmentes)
S g ® GE) Mexikoi sertéstokany 843.45 201.78 15.31 9.96 2.32 10.85 2.07 0.2
Q) ©
-~ O n
o .
g =< 9-% Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 54.25 0.00 0.21
7 Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
%)
‘0
<C_ED U Paprikas szalami 353.00 84.45 3.06 6.45 2.97 0.57 0.06 0.60
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Teljes ki6rlésii zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Jégcsap retek 12.18 291 0.24 0.02 0.00 0.44 0.00 0.03

Osszesen: 5152.32 1232.61 41.67 35.16 8.91 178.22 1554  4.57
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 5.20 10.00 3.08 0.00 0.00 0.84
Teljes ki6rl kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
0 Ketchup 68.97 16.50 0.23 0.05 0.00 3.75 3.60 0.23
£
Q E Sargarépa-krémleves 321.17 76.83 1.79 1.70 0.20 1324 026 0.54
» (tejmentes)
© A*"E’ Gombas sertésragu 71542 171.15 1506  9.63 275 583 027 0.91
oo O
NG 8 ah Tészta koret 1187.81 284.17 2.80 5.76 0.70  53.90 2.35 0.72
I NS (tojasmentes)
m P29
% Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
~8 U Csirkemell sonka 136.69 32.70 4.50 1.35 0.42 0.60 0.12 0.66
0
< Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Jégcsap retek 18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60

Osszesen: 4716.52 1128.35 39.81 33.49 8.60 163.17 37.04 5.23
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tejeskavé (TEJMENTES)  515.69 123.37 035  2.03 0.20 2598 12.60 0.02

Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Gala sonka 120.00 2871 540  0.60 024 036 033 051
0 Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
£
S E Zoldségleves 236.33  56.54  1.05  1.59 019 925 020 0.30
» (tojasmentes)
© % A*"E’ Spendt, Fétt burgonya 113533 27161 838  6.02 0.61 4513 166 0.24
NS¢ o o (TEJMENTES)
3 g Sa Fétt has 532.36 127.36 16.80  6.48 231 032 000 076
~ O =
M A =0
© % Teljes kiérlést kenyér 667.13 159.60  5.88  1.44 0.36 2892 018 054
8 U Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00 225 0.38 17.75 1375 0.18
@2
< Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 002 002 004
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Korte 177.08 4236 032  0.24 0.00 9.60 0.00 0.00

Osszesen: 5341.76 1277.94 53.46 24.97 5.19 203.69 29.00 3.87
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mevid ISKOLA ETTEREM

3/6/2026

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02 0.1 000 899 899 0.00
Halkrém 339.83 8130 6.94 590 150 0.04 0.04 0.44
0 Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
€
S E Csirkeraguleves (tej- 531.11 127.06 12.61  2.55 0.34 13.04 024 0.93
» tojasmentes)
‘GE) Kaposztas kocka 167453 40061 425  7.80 093 7659 19.83 1.15
< E\;r')‘ GEJ (tojasmentes)
)
S8a Alma 218.12 5218  0.60  0.60 0.00 1050 0.00 0.02
o %
U Parizsi felvagott 26585  63.60 330  5.40 204 036 000 0.0
(0]
3 Delma szendvics 150.48  36.00 0.08  4.00 1.24 008 0.00 0.16
K] margarin
< o
Csemege uborka 12.00 287 012  0.02 0.00 048 0.38 0.20
Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Osszesen: 454218 1086.65 37.23 28.74 6.90 164.24 30.89 4.60

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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