meu'd
(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Tételes étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.
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A etlapwvalto=ztatas jogat fermaémtartjuakc.

%’ E Zoldseges rizsleves 239.42  57.28 10.59 070.
o)
1;.) Sertéssiilt 793.85 189.92 17.49 11.19 2.84 457 017 1.03
5]
o Lencsefézelék (tejment- ~ 1189.36  284.54 17.03  5.94 053 40.40  0.00 0.61
© S furktdzszegény)
8'52 %—:“, Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 015 0.45¢
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< Osszesen: 277857 664.74 40.95 19.22 3.77 7966 032 279
N®) o () [
= E Lebbencsleves 507.54 121.42  2.89  4.43 1.10 17.13 0.07 0.95
E
é Mexikéi sertéstokany 843.45 201.78 1531  9.96 232 1085 2.07 052
(0]
) Parolt rizs 1259.00 301.20 560 6.71 0.78 5425 0.00 021
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< Osszesen: 2609.99 62440 23.80 21.10 420 82.23 2.14 1.68
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Sargarépa-krémleves
(tejmentes)
Gombas sertésragu
Tészta koret

Natur kokuszgurt

3/4/2026
szerda
(00559)
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld
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321.17 76.83 1.79 1.70 0.20 13.24 0.26 054

715.42 171.15 15.06 9.63 2.75 583 0.27 0.91

132826 317.77 9.10 6.18 0.95 56.00 0.07 0.54
0.08

421.34  100.80 0.72 7.32 6.84 7.20 0.72

Osszesen: 2786.19 666.55 26.67 24.83 10.74  82.27 132  2.07
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3/5/2026
csutortok
(00559)
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

Ossze
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E Zdbldségleves 251.74
Spenot, Fétt burgonya 1135.33
(TEJMENTES)

Fétt has 532.36
Teljes ki6rlést kenyér 667.13

sen: 2 586.56

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer e wicl . o | iskola.ettere i Farrul DG rimienwi-A Tl

60.11

271.61

127.36

159.60

618.68

1.71

8.38

16.80

5.88

32.77

1.71

6.02

6.48

1.44

15.65

0.23

0.61

231

0.36

3.51

9.19

45.13

0.32

28.92

83.56

0.06

1.66

0.00

0.18

1.90

0.29
0.24

0.76

0.54

1.83
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E Csirkeraguleves

Kaposztas kocka
(sz6l6cukorral)
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Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

Osszesen:

A etlapwalto=tatas jogat fFermnmtartjuk. | wweweer . rmmeewicl . o | iskola.ettere i Farrul DG rimienwi-A Tl

521.15

2186.00

2707.15

124.68 13.32 2.88 0.42 1111 0.00 0.93
522.97 13.35 10.18 1.40 9349 19.98 1.50

647.65 26.67 13.06 1.82 104.60 19.98 243

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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