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(KJ) (Keal)  |(9) ©)
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rat(g) |(9)
0.00

507.15 121.33 .04 13.25
290.51 69.50 2.75 6.28 0.00 0.50 0.00
14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00
555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
241.26 57.72 1.56 0.90 0.11 10.65 0.05
619.31  148.16 5.70 7.38 153 13381 0.42
1320.75 315.97 17.78 8.55 222 4151 1.47
555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
911.24  218.00 4.00 12.00 6.20 24.00 3.70
145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00
5162.25 1235.00 50.79 41.69 12.70 159.43 5.94
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mevid

ISKOLA ETTEREM

T Pbttyds kakad 58520 140.00  7.00  3.20 220 19.60 19.40 0.24
Sajtos kifi 638.00 152.63 520 150 0.45 2870 110 0.50
© E Lebbencsleves 522.46  124.99 299  4.44 111 17.86 050 1.00 @
E d
ﬁ Mexikéi sertéstokany 844.34 202.00 1532  9.97 232 1087 2.07 053
(0]
© _5 Jazmin rizs 1219.97 29186 518  6.27 0.77 5320 0.08 0.20
S8 R E
8T 5 8 Mandarin 19598  46.89 070  0.30 0.00 9.80 0.0 0.0
M x —
-~ O @
™ =~ § U Kaiser debreceni sonka 89.45 21.40 3.00 0.72 0.26 0.92 0.08 0.44
©
'5) Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
8 margarin
< Teljes kisriésti zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 025 0.60
Paprika 16.38 3.92 024 006 0.00 0.60 0.00 0.00
Osszesen: 4646.82 1111.69 4342 29.11 7.88 16224 23.48 3.59
% T Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 0.00 913 899 0.00
(@]
7 Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 3.08 000 000 0.84
n
(0]
© < Ketchup 68.97 1650 023  0.05 0.00 375 3.60 0.23
(0]
Ns D
S g 0 £ Teljes kiérl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
§ N 8 <
@ ? S 8 E Betyaros husgolyok 104557 250.14 10.28 18.95 7.67 978 3.06 1.38
T
< Tejszines sargarépa- 399.62 9560 2.08  3.72 179 1313 048 055 @
38 krémleves @ 9 @
2 Tészta koret 132826 317.77 910 6.8 0.95 56.00
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U Mozzarella sajt 413.01 9881 6.80  7.56 402 078 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 004
Jégcsap retek 18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00 0.04
Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Osszesen: 5132.05 1227.78 43.78 50.03  18.66 147.41 17.63 5.15
Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Natdr vajkrém 246.40 5895 1.80  6.00 360 0.64 000 016
Csaszarzsemle 687.40 164.45 533  1.37 039 3152 045 091
Z6ldségleves 260.64 6439 183 1.73 024 1006 058 0.35 @
Parolt csirkemell 532.88 127.48 19.76  5.00 068 065 0.14 094 @
Sajtmartas 736.49 176.19  7.44 1257 777 879 146 0.96
Fétt burgonya 47034 11252  3.00 0.24 0.03 2400 0.00 0.60
Teljes kibriésti kenyér 667.13 159.60 5.88 1.44 0.36 2892 0.18 054
Szilvas muffin 1029.74 24635  3.15 11.70 534 31.82 1520 0.26
Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 1200 0.00 0.01
Osszesen: 549056 1313.40 5554 43.38  20.04 171.98 30.00 5.00

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer e wicl . o | iskola.ettere kil sasEmrinenwi-A Tl
A allergemnmnekitel kapocsolatos ressletekert keresse a= azletwve=zetdt 1 FE2rA381-065




mevi ISKOLA ETTEREM

3/6/2026

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
° Gala siilt sonka 129.16 30.90 5.70 0.72 0.30 039 030 0.87
9 Vizes zsemle 695.20  166.32 5.61 0.66 0.00 3316 011 0.60
[72]
® E Csirkeraguleves 524.83 12556 13.36 2.90 0.42 1124 0.09 0.73 YolyY #YY
g : ZL0/6.010
S € Tarégomboc 1964.08 469.88 12.92  7.89 1.76 84.63 27.04 1.18 @
& O <
I = Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 560 0.00 0.01
€
Ets U Parizsi felvagott 265.85 63.60 3.30 5.40 2.04 0.36 0.00 0.50
N e
9 Teljes kidrl kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 130 0.60
<
Csemege uborka 12.00 2.87 0.12 0.02 0.00 048 0.38 0.20
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Osszesen: 4793.53 1146.79 53.57 25.46 8.03 170.15 29.22 5.10
Uzletvezetd Konyhafénok
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