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E Zoldseges rizsleves 353.82  84.65 15.03 0.93 .

(gluténmentes)
Sertéssilt (gluténmentes) 1171.68 280.31 25.80 16.46 4.26 6.61 031 1.16F
Lencsefézelék 1997.79 477.94 2343 12.93 351 6496 233 0.77
(gluténmentes) @ @ @
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 115 0.85

Osszesen: 4035.34 96540 52.90 32.55 8.16 110.10 3.79 3.71
Lebbencsleves 634.47 15179 299  3.70 081 2596 044 1.31
(gluténmentes)
Mexikéi sertéstokany 114475 273.86 20.47 13.59 3.13 1497 293 074
(gluténmentes)
Parolt rizs (gluténmentes) 1583.64 378.86  7.20  7.70 0.90 69.75 0.00 0.31
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00

Osszesen: 3519.64 842.02 31.22 2523 484 11852 337 2.36
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Bakonyi sertésragu 124051 296.77 22.18 18.41 6.50 9.99  1.83 1.34
(gluténmentes)
Tészta koret 1656.78 396.36  4.00 7.17 0.87 77.00 3.36 0.68
(gluténmentes)
© Tejszines sargarépa- 676.73 161.90 3.00  7.13 3.40 2081 061 0.72
a = § krémleves (gm.)
g § re Almalé 100% HD 38456  92.00 050 050 0.00 22.00 20.00 0.01
= »n O
(e0] ~

Osszesen: 3958.58 947.03 29.68 33.21 10.77 129.80 25.80 2.75

Szakiskola gluténmentes Komlé Szakiskola gluténmentes Komlé

E Zoldségleves 387.07 9260 1.80 266 031 1490 0.34 0.36
(gluténmentes)
Spenét, Fétt burgonya 1751.75 419.08 13.36 11.70 201 6266 0.34 0.50
(gluténmentes)
© % Fé6tt hus 665.46 159.20 21.00  8.10 289 040 0.00 1.19
NS §
ot
QB@ Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 020 2350 1.15 0.85
L0 3
= o
mh =
Osszesen: 3316.33 793.38 37.61 24.01 541 101.46 1.83 2.90
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Csirkeraguleves 837.21 200.29 19.34  6.26 0.89 1586  0.05 1.20
(gluténmentes) @ @

Turds metélt 2729.22 65292 19.30 20.46 8.38 95,50 23.61 0.82
(gluténmentes)
© Alma 174.50 41.75 0.48 0.48 0.00 840 0.00 o0.01
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Szakiskola gluténmentes Komlé

Osszesen: 3740.93 89496 39.12 27.20 9.27 119.76 23.66 2.03

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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