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Liga margarin

Zala felvagott

Paprika

Kukoricas kenyér

Tej

Sonkas sajtkrém
Uborka

Teljes ki6rlési kenyér
Zoldséges rizsleves
Diné figurak
Lencsef6zelék

Teljes ki6rlési kenyér
Croissant

Alma

Narancslé

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.
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mevid ISKOLA ETTEREM

= V Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
> .

Csemege karaj 912.65 218.34 2529 12.53 3.78 087 000 0.99 @ﬁ.@'
§ Ne) T—T(LIIJ) X @ .@
QE S B Pporéhagyma 4624  11.06 066  0.09 0.00 1.89 0.00 0.00
Nc 8Ly
® =2 Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08

(]
N
) Osszesen: 10 660.98 2550.47 11539 78.72  21.86 337.19 4221 9.88
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Magyaros vajkrém 246.40 58.95 0.80 4.00 0.00 0.64 0.00 0.00
Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 000 0.1
0 Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
€
S T Pottyss kakao 585.20 140.00  7.00  3.20 220 19.60 19.40 0.24
Q5 qé Sajtos kifi 638.00 152.63 520 150 0.45 2870 1.10 0.50
o <O
NS [Te)
-~ O Ll L) L) i,
52O E Lebbencsleves 766.04 183.26 441  6.29 152 2665 076 1.49 @....'
S~ 8u N ©0),6)01¢)
< Mexikéi sertéstokany 1144.75 273.86 20.47 13.59 3.13 1497 293 074
2
(‘Dr?: Jazmin rizs 157856 377.65 6.66  8.33 1.03 6840 0.11 0.29
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
U Delma szendvics 75.24 1800  0.04  2.00 0.62 004 000 0.08
margarin
Teljes kisriésti zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 025 0.60
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mevid

ISKOLA ETTEREM

U Paprikas szalami 353.00 84.45  3.06  6.45 2.97 057 006 0.60
g Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00
§ g Q(LIE _; V Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 043
g < é% N\ Tékmagos halropogs 1386.50 331.70 24.79 18.56 3.34 1409 018 1.2
E Céklasalata 154.66  37.00 070  0.10 000 820 620 075
Osszesen: 10307.35 246588 102.45 71.19  17.63 33453 30.99 8.26
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Tejfdlds taré 33419  79.95  7.46  4.82 3.06 152 231 055
Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 2.41 0.00 0.00
% Fehér kenyér 107460 257.08 855  0.90 0.00 51.75 0.09 1.35
g T Tea 18125  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
§ © 5% Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00  6.50 12.50 3.85 000 000 1.05
% g é "c'_JU Ketchup 137.94  33.00 045  0.09 0.00 750 7.20 0.45
é Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
(‘,)13 E Igsmzlglveesssérgarépa- 688.00 164.81 343  7.08 3.37 2138 081 0.72 @
Betyaros husgolyok 1567.68 375.04 1561 2822  11.48 1494 455 2.07
Tészta kéret 1857.42 44436 13.00  7.77 1.23 8000 0.10 0.70
U Mozzarella sajt 472.01 112.92 7.77 8.64 4.60 0.89 0.00
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mevi

ISKOLA ETTEREM

= U Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
© G Jégcsap retek 24.36 583 048  0.04 000 0.88 0.00 0.06
NS L«
Q= ¥ @ § : 0,
S g3t Vizeszsemle 695.20 166.32 5.61  0.66 0.00 3316 0.1 0.60
>0 S%>
gV Rakott kinai kel 2008.26 480.45 20.58 32.39 11.01 2832 2.23 1.95
S
n Osszesen: 10714.53 2563.29 102.46 109.86  41.80 287.18 28.71 10.84
R Tejbedara kakads 2293.95 54848 16.79  6.66 3.32 104.06 52.54 0.92
szOrattal @ 6 @
T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Natdr vajkrém 246.40 5895 1.80  6.00 360 0.64 0.00 0.16
Csaszarzsemle 687.40 16445 533  1.37 0.39 3152 045 0091
o
E E Parolt csirkemell 843.18 201.72 29.64  8.66 115 097 022 121 @
S &)
oX S Sajtmartas 1123.16 268.70 12.01 1897  11.61 1323 210 1.40
N 2 o>
eI 3 Fétt burgonya 70550 168.78 450  0.36 0.05 36.00 0.00 1.00
028 — 5
NI Mg [ Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
n
X Z6ldségleves 418.13  99.84 2.80 285 0.40 1526 097 0.42 @
5 £0)16101C)
U Szilvas muffin 1029.74 24635  3.15 11.70 5.34 31.82 1520 0.26
Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
V Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Wimpi 257698 61650 2513 32.03 11.96 5520 7.20 3.89 @
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mevid ISKOLA ETTEREM

V Mandarin 156.78 37.50 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00

3/5/2026
(00541)

Osszesen: 11780.14 2817.70 115.34 93.69 39.81 371.20 100.84 10.99

R Tea 181.25  43.36 040  0.08 000 10.16 9.99  0.00
Parizsi felvagott 44308 106.00 550  9.00 340 060 000 083
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
ié Teljes kiérl kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 170 42,00 260 1.20
(@]
X Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 000 001
© =
Ng 25 T Te 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
- <O
S5 8w
[l 2 ot A o, L) o, L) L L)
©8 8 ® Tonhalas pastétom 545.07 130.40  2.48 13.08 140 068 020 0.56 ....'.@
@& Sg S19,0161 N0
2 Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 000 3316 011 060
0]
N
%)

E Csirkeraguleves 848.68 203.03 20.02  6.11 0.82 1656 014 1.20
Tarégombéc 269530 64481 1850 11.40 257 113.98 32.37 1.90@
0.01

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00

Osszesen: 7125.80 170474 69.23 49.12 12.23 238.09 4543 6.68

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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