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Tea

Liga margarin

Zala felvagott

Paprika

Kukoricas kenyér

Tej

Sonkas sajtkrém
Uborka

Teljes ki6rlési kenyér
Zoldséges rizsleves
Diné figurak
Lencsef6zelék

Teljes ki6rlési kenyér
Croissant

Alma

Narancslé

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.
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Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Csemege karaj 779.56 186,50 21.09 10.91 321 079 000 0095 @@
Péréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 126 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 3540 0.00 0.72

Osszesen: 8828.54 2112.11 96.08 67.58 19.66 273.35 35.61 7.49
Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Magyaros vajkrém 246.40 58.95 0.80 4.00 0.00 0.64 0.00 0.00
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 051 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Pottyds kakad 585.20 140.00  7.00  3.20 220 1960 1940 0.24
Sajtos kifi 638.00 152.63 520 150 0.45 2870 1.10 0.50
Lebbencsleves 633.32 15151 3.60 534 131 2176 061 1.24 @
Mexikoi sertéstokany 986.27 235.95 17.83 11.77 272 1258 234 057
Jazmin rizs 1399.27 334.75 5.92 7.30 090 60.80 0.10 0.20
Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Teljes kidrlésl zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 2065 0.25 0.60
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ISKOLA ETTEREM

Paprikas szalami 28240 6756 245  5.16 2.38 046 005 0.48
Paprika 16.38 3.92 024 006 0.00 0.0 0.0 0.00
Petrezselymes burgonya 101250 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 042
Tékmagos halropogds 1130.24 270.39 21.02 14.85 271 1127 014 1.04
Céklasalata 123.73 2960 056  0.08 0.00 656 496 0.60
Osszesen: 9021.40 215823 90.00 61.84 1563 292.80 28.95 7.03
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Tejfolds turo 22279 5330 497 321 2.04 1.01 154 043
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Fehér kenyér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00  6.50 12.50 3.85 000 000 1.05
Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 3.75 3.60 0.23
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
., . . L) L) L) L)
Ir%smzlgl\/eesssargarepa- 51062 122.16 255 527 265 1578 0.67 0.58 @
Betyaros husgolyok 1300.89 31122 12.78 23.58 957 1221 3.81 162
Tészta kéret 1492.95 357.17 1040  6.40 1.01 6400 0.08 0.56
Mozzarella sajt 472.01 112.92 7.77 8.64 4.60 0.89 0.00
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U Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
© E Jégcsap retek 18.27 437 036  0.03 0.00 066 0.00 0.04
S 803
N5 Wi Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61  0.66 0.00 3316 0.1 0.60
I N S8y
™ "% V Rakott kinai kel 1804.68 431.74 18.16 29.29 9.74 2541 195 1.40
L
Osszesen: 9126.31 2183.35 87.95 9695  36.66 236,58 22.13 8.75
R Tejbedara kakads 1952.65 466.92 1455  5.62 279 8852 41.72 0.83
szorattal @ 6 @
T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Natdr vajkrém 246.40  58.95 1.80  6.00 360 064 0.00 0.16
Cséaszarzsemle 687.40 164.45 5.33 1.37 039 3152 045 0.91
‘O = A L) L) L) L) L)
Q E Zoldségleves 323.85  77.34 214 225 031 11.76 0.72 0.38
: NZNO.6.0)N
X Parolt csirkemell 679.26 16250 2470  6.60 089 081 018 0098 @
=
o o2 G2
O m . , , () () ()
R D> Sajtmartas 907.03 21699 9.32 1534 951 11.00 180 1.06 ...
SEde €00
o8 =% Fétt burgonya 548.72 131.27 350  0.28 0.04 28.00 0.00 0.70
0
(7]
E Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
U Szilvas muffin 102074 24635 3.15 11.70 534 31.82 1520 0.26
Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
V Tea 163.71 39.17 0.40  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Wimpi 149351 357.30 14.82 17.77 7.06 34.04 6.56
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N © Vv Mandarin 156.78  37.50 056  0.24 000 7.84 0.00 0.0
% vg ’ Osszesen: 9706.72 2321.81 9350 72.02  31.92 31958 87.79 8.33
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Parizsi felvagott 354.46  84.80 440  7.20 272 048 000 066
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
o Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
§ Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001
§ g g; T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 033
% '8 aﬁj Tonhalas pastétom 408.80 97.80 1.86  9.81 105 051 015 042 @
% Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 000 3316 011 0.0
e Csirkeraguleves 658.27 157.48 1650  4.03 057 1348 011 097
Tarégomboc 223485 53465 1500 9.15 2.06 9558 29.06 1.44 @
Alma 145.41 3479 040 0.0 000 7.00 000 001
Osszesen: 5723.90 1369.37 56.69 37.91 959 194.12 39.74 5.8
" Ozletvezets Konyhafénék
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