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Tea

Liga margarin

Zala felvagott

Paprika

Kukoricas kenyér

Tej

Sonkas sajtkrém
Uborka

Teljes ki6rlési kenyér
Zoldséges rizsleves
Diné figurak
Lencsef6zelék

Teljes ki6rlési kenyér
Croissant

Alma

Narancslé
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Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Csemege karaj 779.56 186,50 21.09 10.91 321 079 000 0095 @@
Poéréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 1.26 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 714.78 171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72

Osszesen: 8372.98 2003.13 91.24 62.83 18.83 261.95 35.17 7.13
Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Magyaros vajkrém 246.40 58.95 0.80 4.00 0.00 0.64 0.00 0.00
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Pottyds kakad 585.20 140.00  7.00  3.20 220 1960 1940 0.24
Sajtos kifi 638.00 152.63 520 150 0.45 2870 1.10 0.50
Lebbencsleves 522.46 12499 299  4.44 1.11 17.86 050 1.00 @
Mexikoi sertéstokany 844.34 202.00 15.32 9.97 2.32 10.87 2.07 0.53
Jazmin rizs 1219.97 291.86 5.18 6.27 0.77 53.20 0.08 0.20
Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Teljes ki6rlésl zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
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ISKOLA ETTEREM

Paprikas szalami 282.40 6756 245  5.16 2.38 046 005 048
Paprika 16.38 3.92 024 006 000 0.60 0.00 0.0
Tékmagos halropogds 891.72 213.33 17.34 11.34 210 895 011 0.87
Petrezselymes burgonya 922.82 22077 582  0.93 011 4615 0.00 0.42
Céklasalata 123.73  29.60 056  0.08 000 656 4.96 0.0
Osszesen: 8261.11 1976.36 81.95 54.28  14.25 27324 2852 6.58
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Tejfolds turo 195.04  46.66  4.45  2.77 176 088 134 0.33
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Fehér kenyér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 3.08 000 000 084
Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 3.60 023
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Betyaros htsgolyok 104557 250.14 10.28 18.95 767 978 3.06 138
., . . L) L) L) L)
Ig?nzlgveesssargarepa- 399.62 9560 208  3.72 1.79 1313 048 0.55 @
Tészta koret 132826 317.77 910  6.18 0.95 56.00 0.07 054
Mozzarella sajt 413.01 98.81 6.80 7.56 4.02 0.78 0.00
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U Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
© ; Jégcsap retek 18.27 437 036  0.03 000 0.66 0.00 0.04
N ™ n
o T O <
Q5 QW f  Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61  0.66 0.00 3316 0.1 0.60
SN QS gy
» ¥ 20- — onle
BV Rakott kinai kel 158452 379.07 1558 26.18 8.47 2163 1.70 1.35
<
Osszesen: 8173.86 195549 7831 83.42 3094 219.48 20.73 8.06
R Tejbedara kakads 1611.36 385.35 12.32  4.57 225 7298 3090 0.65
szOrattal @ 6 @
T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Natdr vajkrém 246.40 5895 1.80  6.00 360 0.64 000 0.16
Csaszarzsemle 687.40 164.45 533  1.37 039 3152 045 0091
0 E Zéldségleves 27091 6469  1.84  1.73 0.24 1012 058 0.350 A\
§ 2061016
Parolt csirkemell 532.88 127.48 19.76  5.00 068 0.65 0.14 0.94 egrale
0% 3 AR
SE QS
(32] i 4 A L) L) L)
N6 BS Sajtmartas 736.49 17619  7.44 1257 777 879 146 0.96...
885 £.0,0
™ 8 ‘-""j) Fétt burgonya 470.34 11252  3.00 0.24 0.03 2400 0.00 0.60
O
ﬁ Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
U Szilvas muffin 1029.74 24635 315 11.70 534 31.82 1520 0.26
Korte 221.35 5295 040  0.30 0.00 1200 0.00 0.01
V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Wimpi 149351 357.30 14.82 17.77 7.06 34.04 656
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Mandarin 156.78  37.50 056  0.24 000 7.84 0.00 0.0
Osszesen: 8917.19 2133.02 83.65 66.04 29.35 296.03 76.45 7.88
Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Parizsi felvagott 354.46  84.80 440  7.20 272 048 000 066
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 033
Tonhalas pastétom 408.80 97.80 1.86  9.81 105 051 015 042 @
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 000 3316 011 0.0
Csirkeraguleves 524.83 12556 13.36  2.90 042 1124 009 0.73
Tarégomboc 1964.08 469.88 12.92  7.89 1.76 84.63 27.04 1.18 @
Alma 116.33  27.83 032 032 000 560 000 001
Parizsi felvagott 265.85  63.60 3.30  5.40 204 036 000 050
Teljes kiérl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Csemege uborka 12.00 2.87 0.12 0.02 0.00 0.48 0.38 0.20
Osszesen: 6072.15 1452.69 5851 42.66  12.03 201.37 39.38 5.88
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