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Tételes étlap 2026.02.23. - 2026.03.01.

2/23/2026
hétfé
(00540)
Szakiskola Komlé (A-meni)

meuidcd Zrt. |

R

m

Pottyds kakad

Sajtos tavaszi pulyka
rolad

Paprika

Teljes ki6rlési kenyér
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2/23/2026

2/24/2026

Zg E Almalé 100% HD 38456  92.00 050  0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
é Fliszeres csirkemell 851.13 203.62 29.79 8.67 1.14 1.36 0.00 1.21
(]
2 ’gg Gérég salata 69220 165.60  4.46 11.25 255 1429 0.00 1.09
2 8/@ Piritott pita 1067.10 25529  9.10  3.53 021 4408 290 0.99
:g Péttyés Rudi 431.38 10320 2.85 5.4 459 1179 11.46  0.33 @
g Osszesen: 342637 819.71 46.70 29.59 849 9352 3436 3.63
R Tej 608.58 14559 10.20  4.50 2.44 1590  0.00 0.40
Afonyas dzsem 29344 7020 013 001 0.00 17.40 16.02 0.00
= Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
é Csaszarzsemle 137480 32890 10.66  2.74 078 63.04 090 1.82
< E Tarhonyaleves 45322 108.43 273  3.32 0.35 1631 097 1.05 @
S /8\% Haspogacsa 1065.98 255.02 19.73 13.08 323 1401 030 0.63¢ '@ "@) @ @
E § 5 . . . . . . . .
vig Felesborsofézelék 1265.63 302.78 16.93  4.97 0.64 4721 0.04 0.86 @@
-_E“—z Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
BV Tea 181.25  43.36 040  0.08 000 10.16 9.99  0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gépsonka 24453 5850  7.65 225 090 1.90 015 1.20
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Szakiskola Komlé (A-ment)
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ISKOLA ETTEREM

Teljes ki6rl.kifl 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70  42.00 260 1.20
Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 0.68 000 001
Osszesen: 7256.84 1736.08 82.15 38.03 11.00 25757 31.19 7.79
Tarhonyaleves 45322 108.43  2.73  3.32 0.35 1631 097 1.05 @
Rantott csirkecombfilé 1463.60 350.14 26.92 14.08 245 2676 0.80 1.50
Burgonyapiiré 811.55 194.15 534  1.43 0.83 3861 319 237 @@
Ecetes almapaprika 92.97 2224 112  0.28 0.00 379 376 0.60
Oszibarack befstt 27120  64.88 054  0.04 0.01 17.46 2544  0.00
Osszesen: 309254 739.84 36.65 19.15 3.64 102.93 34.16 552
Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590 0.00 0.40
Duplakakads tekercs 1970.87 47150 564 2381 1162 57.50 27.03 0.69
Z6ldséges zellerleves 472.05 11274 356  2.53 0.33 1821 075 0.44 @
Par.hisgombéc 275025 657.95 23.30 25.93 759 79.83 2354 1.84 @
arpagyonggyel @ @ @ @
f.bourgonyaval
Teljes kisriésti kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 0.54
s . L] &
Csirkés saslik 1304.02 311.97 2880 2044 1633  3.00 240 3.06
Kukoricas rizs 172222 41202 9.01  9.70 1.17 7165 052 0.86 @@
Vitamin salata 263.34  63.00 163  0.20 0.02 1339 6.99 0.26
Osszesen: 9758.46 233437 88.02 8855  39.86 28840 61.41 8.09
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3 E Zoldséges zellerleves 472.05 112.74 356 253 0.33 1821 075 0.44 @

2 Fokhagymas csirkemell 657.01 157.18 2752  4.10 0.63 220 038 1.20 @
Q N

S & ; ; & & Cr 0

oIS b o Rusztikus tepsis 1691.48 404.66  2.10  4.98 2.04 1021 6.45 1.89 @@.@‘@.‘
N3 %é z6ldségek @ @ (‘)
J58o S
N g

= Parolt rizs 800.77 19157  3.66  3.86 0.45 3532 026 0.19 @@

; & HB)

m Osszesen: 3621.31 866.15 36.84 15.47 3.45 6594 7.84 3.72

R Tea 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00

:g\ Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

(0]

= Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 1.24 024 000 0.14
ox <
N:Q =0 Kifli 1250.10 299.06 9.90 2.52 054 57.42 216 0.98Y .\
SE g
~ Ko]
€33 N Paradicsom 36.62 8.76 0.0  0.08 002 1.60 0.0 0.01
-~ 0N =Z ©
AN O —_—

) I , . L] L) L L) L2

E Zoldséges karfiolleves 476.42  113.98 4.04 3.02 0.37 17.38 0.87 0.40

3 ; 2 OO

S Karamellizalt hagymas 1159.34 277.35 30.62 13.17 6.66 9.01 3.74 0.80

7)) csirkemell

Bulgur 1498.40 35847 11.06  6.77 0.84 6828  0.00
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= E Mandarin 19598  46.89  0.70  0.30 000 9.80 0.00 0.00
C
“E’ V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
<
; Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
o —
§§ Edami sait 647.90 155.00 13.00 11.50 775 0.00 0.00 o.9o
o
3 Teljes kiorlési zsemle 919.60 220.00  7.50  1.30 030 4130 050 1.20
% _
© < 2 Paprika 32.76 784 048 012 000 1.20 0.00 0.00
oY N
%g n Osszesen: 6931.05 1658.14 8394 4574 1832 226.59 27.29 4.84
[q\] —
N8 © E Karfiolleves 648.05 155.03  5.07  7.62 2.81 1641 151 0.30 @.'
3 DO
£ Korzikai apropecsenye 266145 636.71 35.78 29.01 5,65 56.39 0.00 0.79
~ N
o Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 000 240  1.90 1.00
© £
8/'@ Mandarin 156.78 3751  0.56  0.24 000 7.84 0.00 0.00
H}
C
(0]
S )
o0 Osszesen: 3526.28 843.60 4201 36.97 8.46 83.04 341 2.09
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2/27/2026

R Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Snidlinges sertésmajas 723.14  173.00 5.15 16.15 5.80 1.80 1.25 0.85
= Sorretek 23.60 565 044  0.04 001 105 0.00 0.02
C
GE) Teljes ki6rl.kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70  42.00 2.60 1.20
<
= E Tarkonyos 1017.68 24346 1591 1034  3.02 2124 216 137 @
§(—§ harcsaraguleves @ @ @ @ @
0 S Makos metélt 2852.89 68251 20.13 20.38 3.97 103.85 2498 0.83
oY
SAP
o Alma 14541 3479 040 0.0 000 7.00 0.00 0.01
(2]
x £V Gyimélcsss joghurt 716.46 17140 650  4.50 3.00 33.24 3050 o.oo
Q N
)
s ¢ Kifli 625.05 149.53 495  1.26 027 2871 108 0.49
Qo
Korte 221.35 5295 040  0.30 0.00 1200 0.00 0.01

Osszesen: 7514.21 1797.65 61.68 57.05 17.77 261.05 7256 4.78

E Tarkonyos 1017.68 24346 1591 10.34 3.02 2124 216 1.37 @
harcsaraguleves @ @ @ @ @
Morzsas nudli 2854.05 68279 17.60 17.16 1.31 113.80 064 1.63
Almakompét 397.03 9498 049 0.0 0.00 2153 1299 0.01

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola)

Osszesen: 4268.76 1021.23 34.00 28.00 433 156.57 15.79 3.01
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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