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Almas-fahéjas zabkasa 1018.89 243.75 40.75 0.42
Kertészleves 260.39 6216 268 121 0.18 9.86 042 0.68 @
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iﬂeﬁ?ZZ lljakukkfuves 79589 19040 17.59 11.35 293 416 055 054
Petrezselymes rizs 127751 30562 577  6.73 0.78 5510 039 0.84 @@
Kérte 177.08  42.36 032  0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
. . [1) [1) (1)
i?ggs tavaszi pulyka 24077  57.60  3.60  4.50 171 063 015 0.60
Vajas iz margarin 44454  106.35 0.06 12.00 3.30 0.06 0.03 0.05
Csemege uborka 12.00 287 012  0.02 000 048 038 020
Teljes ki6rl.kifl 503.69 120.50  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Osszesen: 4730.76 1131.61 43.46 4234  11.38 141.64 13.21 3.93
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Mozzarella sajt 41301 9881  6.80  7.56 402 078 000 033
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.0 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 015 045
Tarhonyaleves 307.97 7368 200  1.79 0.18 11.96 0.57
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E Huspogacsa 803.10 192.13 12.80 10.34 227 1148 026 052
Felesborséfzelék 927.39 221.86 12.10 4.14 053 3377 003 0.75 @@
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Csaszarzsemle 687.40 164.45 533  1.37 0.39 3152 045 0091
Osszesen: 5171.73 1237.26 57.77 3441 1094 168.42 17.87 4.62
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80 3.09 9.69 3.48 1.08 0.75 051
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
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Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 2410 0.5 0.45
U Kakads csiga 718.96 172.00 275  7.40 400 2325 7.60 0.25
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 502825 1202.81 4225 41.73 1511 157.93 25.64 4.00

-d '_t A etlapwalto=tatas jogat fFernmtartjule. | wvwevwwrenr o rmmewic . o | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo
meu. z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1 FE2/5MIA81-065




mevid

ISKOLA ETTEREM

T Kakao 620.19 14837  6.99  3.22 1.76 22.69 11.99 0.27
Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 0.93 018 000 0.11
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
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U Gyiimdlcsos joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Osszesen: 494531 1183.08 58.67 29.68  10.92 17428 3151 252
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Gyulai kolbaszos vajkrém 284.24 68.00 0.78 6.80 4.20 0.68 0.40 0.16
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Osszesen: 4821.24 115342 41.10 39.16 16.04 15551 29.53 2.79
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