mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.02.23. - 2026.03.01.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
8.50 3.75 2.0 0.00

T Tej 507.15 121.33 .04 13.25 W
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Csirkemell sonka 136.69 32.70 4.50 1.35 0.42 0.60 0.12 0.66
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
% Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60
% E Kertészleves 230.49 55.14 1.84 1.06 0.12 9.35 024 0.65
GC) (tojasmentes)
£ Flekken szelet 770.95 18444 17.60 10.28 2.73 514 013 0.76 “@
8 =8
8“3 % %'4) Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11  46.15 0.00 042
§ 2 8,% Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 574 434 053
:(?g Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.000 12.00 0.00 0.01
"z Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01
% U Csemege uborka 12.00 2.87 0.12 0.02 0.00 0.48 038 0.20
Teljes kiorl.kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 130 0.60
Tavaszi szelet 317.26 75.90 2.85 6.60 243 1.29 0.66 0.50
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Osszesen: 4899.36 117210 52.97 32.06 12.09 163.11 16.02 5.35

- =1 7 A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaémtartjuakc. l AT VPR saT— o lalh oh W] I ishcola.ettere= i o ruleodiEmoririvewri<A_ T~ ia
e a
;‘ ..u‘_(:..ﬁ! ._!"“':ZL zrt- I A allergemnmnekikel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zaetdSt 1 FE2S381-065



mevi ISKOLA ETTEREM

2/24/2026

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Mozzarella sajt 413.01 9881  6.80  7.56 402 078 0.00 0.33
° Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
% Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
X
*qc')' Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 015 0.45
£
‘® E Tarhonyaleves 281.77 67.41 1.17 1.65 0.20 11.65 035 0.72
= SE (tojasmentes)
o))
2 8 0 Huspogécsa szelet 833.75 199.46 10.38 12.98 4.36 9.78 0.13 043 '@
= 85% (tojasmentes)
"§ Felesborsoéfézelék 925.07 221.31 12.05 4.13 052 33.71 0.00 1.00
()
‘@
) Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
%)
8 U Viragméz 273.50 65.43 0.08 0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
<
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60

Osszesen: 5181.66 1239.64 54.75 36.19 12.65 167.99 17.15 4.43
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mevid ISKOLA ETTEREM

2/25/2026

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
o Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80 3.09 9.69 3.48 1.08 0.75 051
g Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 0.00 0.01
2
qu> Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
S
® E Zoldséges zellerleves 276.22  66.08 148 141 0.15 1145 0.24 0.91
T > (tojasmentes)
TPy
o 8% Parolt csirkemell 536.04 128.24 19.84  5.00 0.67 081 000 1.14
N N
n 95
% Paradicsommartas, Fétt 1136.18 271.81 584 423 0.46 50.70 16.31 0.25
» burgonya
-% Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
[72]
‘S U Alma 145.41 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 001
<
Kakads csiga (tej- 151440 36230 821  6.16 0.81 68.02 19.98 0.34
tojasmentes)

Osszesen: 5787.09 1384.48 58.44 33.31 8.27 205.84 37.61 4.49
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Kakaé 620.19 14837 699  3.22 1.76 22.69 11.99 0.27
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paradicsom 27.47 6.57 030  0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
%’ Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 015 0.45
o
f Zala felvagott 242.02 5790 390 450 162 045 0.00 050
C
(O]
€ E Zoldséges karfiolleves 281.12 67.25 1.75 1.71 0.20 1097 0.24 0.27
8 .g E (tej-tojasmentes)
Q g D = Mexikoi csirkemell 539.76  129.13 16.73  3.54 047 721  0.00 0.71
~ o) ‘O
OO
N g% Bulgur 117712 28161 860 557 0.69 53.11 0.00 0.23
AN O S
8 Almalé 100% HD 38456 92.00 050  0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
Ie)
s Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
O
2]
< U Gylmolcsos joghurt 358.23 85.70 3.25 2.25 150 16.62 15.25 0.00 'ﬁ)
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11  0.60 '@

Osszesen: 5113.63 1223.36 53.13 2545 7.15 199.39 47.78 3.12
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33

Gyulai kolbaszos vajkrém =~ 284.24  68.00 078  6.80 420 068  0.40 0.16

2/27/2026

©
g Paprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
X
e Teljes kiorl kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
)
(_% E Tarkonyos 500.73  119.79 12.32 2,53 0.34 1159 0.24 0.73
X —~C csirkeraguleves (tej-
IR Aq'c) tojasmentes)
5 86 Meggyes pite (tej- 2107.98 504.30 8.55 19.30 841 7397 16.23 0.90
Q oi-l— . s
=0 tojasmentes)
_3) U Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 1936 0.00 0.04
8,
8 Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 870 o0.01
)
0
g Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60

Osszesen: 5377.70 1286.54 41.90 39.13 18.93 187.64 27.00 3.41

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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