meui'd ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.02.23. - 2026.03.01.

T Tejbedara, Fahéjas szorat  1492.02  356.94 80.35 39.98 031.

o (TEJMENTES)
€ E Kertészleves 24846 5930 261 120 018 928 007 064...
o
ff, Rantott sertésborda 1159.47 277.38 20.09 12.97 311 1957  1.07 1.11.@
Q
GC, Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42

So ok e

oL §E Céklasalata 108.26 2590 049  0.07 000 574 434 053

whd

2% 88

NE€ S5 Kérte 22135 5295 040  0.30 0.00 1200 0.00 0.01

N ®
8 U Tavaszi szelet 317.26 75.90 2.85 6.60 2.43 1.29 0.66 0.50
[}
e Liga margarin 7524 18.00 004  2.00 0.60 0.04 0.04 008
O
(2]
< Teljes ki6rl.kifl 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Osszesen: 5048.57 1207.64 39.95 27.99 7.45 195.42 47.46
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mevid ISKOLA ETTEREM

2/24/2026

T Rizsital 39292 9400 020  2.00 0.20 19.00 6.60 0.02
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
© Gépsonka 146.72 3510 459  1.35 054 114 0.09 0.72
€
Q Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
jfa Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
C
(O]
__E E Tarhonyaleves 287.81  68.85 187  1.77 0.17 1098 0.00 0.68
o g
T o0 Huspogacsa szelet 850.32 203.43 10.70 13.27 444 979 013 044
X~ 8 %’
o Felesborséfézelék 925.07 221.31 1205 4.3 0.52 3371 0.00 1.00
@®
Q.
T Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 015 0.45
[72]
'S U Viragméz 27350 6543  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
<
Liga margarin 7524 1800  0.04  2.00 0.60 0.04 004 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61  0.66 0.00 33.16 011 0.60 ‘@

Osszesen: 4848.64 1159.97 45.28 29.61 7.67 172.77 2351  4.53
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mevid ISKOLA ETTEREM

2/25/2026

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
° Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80 3.09 9.69 3.48 1.08 0.75 051
§ Uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
jq’j Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 015 0.45
c
)
E Zobldséges zellerleves 294.19 70.25 2.25 1.55 0.21 11.38 0.07 0.89 ¥\
b € e 06,0
o § § Parolt csirkemell 536.04 128.24 19.84 5.00 0.67 0.81 0.00 1.14
N
n 2o
© Spendt, Fétt burgonya 113533 271.61 8.38 6.02 0.61 45.13 1.66 0.24
5] (TEJMENTES)
-0'7 Teljes kiérlést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 2410 0.15 045
n
‘8 U Kakads csiga 1514.40 362.30 8.21 6.16 0.81 68.02 19.98 0.34
< (TEJMENTES)
Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00

Osszesen: 5364.00 1283.12 5211 31.09 6.38 193,55 31.75 4.038
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77  0.40 221 0.33 2508 1260 0.04
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
° Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 0.93 018 0.00 0.11
€
Q Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
jf) Paprika 24.57 588 0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00
C
(O]
© x € E Zoldséges karfiolleves 29225 6992 252 184 0.22 1068 0.00 0.27 ‘@ '@
SENE
<
% 0 © B Mexikoi csirkemell 539.76 129.13 16.73  3.54 047 7.21  0.00 0.71
5 99
qN'pH S5
NOo T Bulgur 1177.12 28161 860 557 0.69 53.11 0.00 0.23
3
T Sz616 404.44  96.76 072  0.36 0.00 21.72 0.00 0.01
[72]
‘G U Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00 225 0.38 17.75 13.75 0.18
<
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

Osszesen: 4935.24 1180.69 47.93 23.32 3.92 193.93 26.65 2.68

) g T '-.‘-AZL '_t A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere i o i rilioieirrrenwi-A Tl
l . Lﬁ:.;.. s “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt | P28 -065S




mevid ISKOLA ETTEREM

2/27/2026

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
LE) Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
©
ﬁ Paprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Q
GCJ Teljes ki6rl.kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
€
X =~ ; ognYomYog Yo
< & E E Tarkonyos 54058 129.19 1009  3.11 029 1484 0.7 0.75....
39 harcsaraguleves @ @ @ @
‘8 \8_,% Meggyes pite 2107.98 504.30 8.55 19.30 841 73.97 16.23 0.90
© (TEJMENTES)
8_ U Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 8.70 0.01
o
; Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
O
[2)
< Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 477256 1141.63 34.61 32.39 13.60 17429 3561 3.92

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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