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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.02.23. - 2026.03.01.

(Keal)  |(9) ©)
1.84 1.06 0.12

Sc') (g) |Allergének Fogy. ar
rat(g9) [(9)
0 d

Kertészleves 230.49 55.14 9.35 24 0.65 “.
(tojasmentes)
Flekken szelet 770.95 18444 17.60 10.28 2.73 5.14 0.13 0.76
Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42
Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 434 053
Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01
Osszesen: 2627.56 628.60 27.29 15.79 5.75 9239 1341 2.38
Tarhonyaleves 281.77 67.41 1.17 1.65 0.20 11.65 0.35 0.72
(tojasmentes)
Huspogacsa szelet 833.75 199.46 10.38 12.98 4.36 9.78 0.13 043 “e
(tojasmentes)
Felesborsofézelék 925.07 221.31 12.05 4.13 0.52 3371 0.00 1.00 "@
Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 015 0.45
Osszesen: 2596.53 621.18 28.50 19.96 5.38 79.24 0.63 260
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1&3 E Zoldséges zellerleves 276.22  66.08 148 141 0.15 1145 0.24 0.91
o) (tojasmentes)
f) Parolt csirkemell 536.04 128.24 19.84  5.00 067 081 000 1.14
© e
N8 56 Paradicsommartas, Fott 1136.18 27181 584  4.23 046 50.70 16.31 0.25
gg = burgonya
O N S B Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60  5.88  1.44 036 2892 018 0.549¢
N =
T
(/2]
3
< Osszesen: 261557 62573 33.04 12.08 1.64 91.88 16.73 2.84
%’ E Zoldséges karfiolleves 281.12 67.25 1.75 1.71 0.20 10.97 0.24 0.27
o (tej-tojasmentes)
ﬁ Mexikoi csirkemell 539.76  129.13 16.73  3.54 047 7.21  0.00 0.71
ox 3
NQ 55 Bulgur 117712 28161 860 557 0.69 53.11  0.00 0.23
NE 8 I
S35 8‘8 Sz616 40444  96.76 072  0.36 0.00 2172 0.00 0.01
-~ 0 =0
N O -
o Almalé 100% HD 38456  92.00 050  0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
[72]
3
< Osszesen: 2787.00 666.75 2830 11.68 1.36 11501 2024 1.23

) g T '—.,i '_t A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere T odh i rilioaEsrrrenewi-A_ T la
l . 1‘_64'.;.. .——" “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt | 2SS -065




mevid

ISKOLA ETTEREM

»rru eyl =Zr . |

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt

e} .
= E Tarkonyos 522.61 12503  9.32  2.97 0.24 1491 0.24 0.76
% harcsaraguleves @ 9
X (tojasmentes)
© § Meggyes pite (tej- 2107.98 504.30 8.55 19.30 841 7397 16.23 0.90
Nx —~C tojasmentes)
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< Osszesen: 2630.59 629.33 17.87 22.27 8.65 88.88 16.47 1.66
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