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Tételes étlap 2026.02.23. - 2026.03.01.
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T Tejbedara, Fahéjas szérat 1492.02  356.94 17  80.35 3998 0.31
(TEJMENTES)
E Kertészleves 248.46  59.30 261  1.20 0.18 928 007 0.64
0 Rantott sertésborda 1159.47 277.38 20.09 12.97 311 1957 107 111
&
Q Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11  46.15 0.00 0.42
)
0‘7‘) ﬂc—)' Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 434  0.53
n o
8.% Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
~§ U Tavaszi szelet 317.26 75.90 2.85 6.60 2.43 1.29 0.66 0.50
< Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04  0.08
Teljes ki6rl kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Osszesen: 504857 1207.64 39.95 27.99 7.45 19542 47.46 4.20
o T Rizsital 392.92 94.00 0.20 2.00 0.20 19.00 6.60 0.02
§ Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Q§ Gépsonka 146.72 35.10 4.59 1.35 0.54 1.14 0.09 0.72
™ c
0 o
8 e Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
@ Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
12
< E Tarhonyaleves 290.06  69.39 189  1.77 0.17 11.09 0.05 0.70
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Huspogacsa szelet
Felesborséfézelék
Teljes ki6rlési kenyér
Virdgméz

Liga margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

Tea (citrusmentes)
Snidlinges sertésmajas
Uborka

Teljes ki6rlést kenyér
Zbldséges zellerleves
Parolt csirkemell
Paradicsommartés, Fétt
burgonya

Teljes ki6rlési kenyér

Kakaos csiga
(TEJMENTES)

Korte

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM
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0.32
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0.01
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1.20
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5.00

4.23

1.20
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0.00
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0.00
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0.00
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24.10
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1.08

0.34

24.10
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0.81
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T Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77  0.40 221 0.33 2508 1260 0.04
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 0.93 018 0.00 0.11
Paradicsom 27.47 6.57 030  0.06 001 120 0.00 0.00
O
S Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
(e}
¥
©X _» E Zoldséges karfiolleves 20225  69.92 252  1.84 0.22 10.68  0.00 0.27
o 92
™
N0 5 G Mexikoi csirkemell 539.76 129.13 16.73  3.54 047 721 000 o0.71¢
Q3 SE
No T2 Bulgur 1177.12 28161 860 557 0.69 53.11 0.00 0.23
3
g Sz616 404.44  96.76 072  0.36 0.00 21.72 0.00 0.01
U Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00 225 0.38 17.75 13.75 0.18
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Osszesen: 4938.14 1181.38 47.87 23.29 3.93 19423 2665 2.68
%’ T Tea (citrusmentes) 151.37  36.21  0.02  0.01 0.00 899 899 0.00
(@]
© X Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
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T Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
Paprika 16.38 392 024 0.06 000 0.60 0.00 0.00
° Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
€
G E Tarkonyos 540.58 129.19 10.09  3.11 0.29 1484 007 0.75
ﬁ harcsaraguleves @ @ @
e Meggyes pite 2107.98 50430 855 19.30 8.41 7397 1623 0.90
£t 835 (TEJMENTES)
"8_ 8,% U Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.700 0.01
3 Liga margarin 7524 1800  0.04  2.00 060 0.04 004 0.08
R%)
< Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60 "@
Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 477256 114163 34.61 32.39 13.60 174.29 35.61 3.92
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