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mevid ISKOLA ETTEREM

2/24/2026

T Laktozmentes tej 459.80 110.00 750  3.75 250 11.75  7.00 0.33
Mozzarella sajt 413.01 9881  6.80  7.56 402 078 0.00 0.33
Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
o Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
€
S Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 015 0.45
[72]
__© E Tarhonyaleves 290.06  69.39 180 177 017 1109 005 0.70
x=J) o
T oE Huspogacsa szelet 850.32 203.43 10.70 13.27 444 979 013 0.44
<83
= % Felesborséfézelék 925.07 221.31 1205 4.3 0.52 3371 0.00 1.00
~§ Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 015 0.45
<
U Viragméz 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60 ‘@

Osszesen: 5159.17 123426 54.79 36.60 13.16 165.94 23.85 4.42
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Laktézmentes tej 459.80  110.00 7.50 3.75 250 11.75  7.00 0.33
Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80 3.09 9.69 3.48 1.08 0.75 051
o Uborka 14.74 353  0.30 0.03 0.00 051 0.00 0.01
§ Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 015 0.45
[72] .
© o E Zoldséges zellerleves 294.19 70.25 2.25 1.55 0.21 11.38 0.07 0.89 ¥\ &YW
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% o u‘_') e Parolt csirkemell 536.04 128.24 19.84 5.00 0.67 0.81 0.00 1.14
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N T Paradicsommartas, Fétt 1136.18 271.81 5.84  4.23 0.46 50.70 16.31 0.25
Y burgonya
[72]
9 Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00  4.90 1.20 0.30 2410 0.5 045
<
U Alma 145.41 34.79  0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Kakaos csiga 1514.40 362.30 8.21 6.16 0.81 68.02 19.98 0.34
(TEJMENTES)
Osszesen: 5646.52 1350.72 57.23 33.21 8.73 199.45 44.41 4.38
T Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77  0.40 2.21 0.33 25.08 12.60 0.04
O
g Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 0.93 018 000 0.11
V2
© X 4 Liga margarin 37.62 9.00  0.02 1.00 030 0.02 0.02 0.04
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) Ve GE) Paradicsom 27.47 6.57  0.30 0.06 0.01 1.20  0.00 0.00
© O N
N O
J 8= § Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 0.30 2410 0.5 0.45
©
8 E Zoldséges karfiolleves 20225  69.92 252  1.84 0.22 10.68 0.00 0.27
(%)
< Mexikéi csirkemell 539.76  129.13  16.73 3.54 0.47 721 0.00 0.71
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Bulgur 117712 28161 860 557 0.69 5311 0.00 0.23
(/7]
SC.’. Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
O X (0]
S .g Fo\g: U Gyiimélcsjoghurt 570.57 13650 3.90  4.05 0.00 21.00 0.00 o.oo
N:g 3O f  lakt6zmentes
(]
N2 \8_/?_% N Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
AN O n
3 Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
<
Osszesen: 5088.46 1217.34 48.35 24.83 355 199.96 12.90 2.55
T Laktézmentes tej 459.80 11000 7.50  3.75 250 11.75  7.00 0.33
o Vajkrém laktozmentes 7073 1692 011 176 000 0.14 0.00 o.oo
% Paprika 16.38 392 024  0.06 000 0.60 0.00 0.00
¥
© 3 Teljes kidrl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
S% &5
N2 @& E Tarkonyos 54058 129.19 10.09  3.11 0.29 14.84 0.7 0.75
N ‘] S N harcsaraguleves
N V% Meggyes pite 2107.98 50430 855 19.30 841 7397 16.23 0.90
— (TEJMENTES)
'S U Banan 351.02 8398  1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
<

Laktézmentes Péttyds 74822 179.00 510  8.60 6.90 20.00 19.00 o.os..@
rudi @ @

Osszesen: 479840 1147.81 36.33 38.46 18.95 161.66 43.60 2.65
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