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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.02.23. - 2026.03.01.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaé$mtartjuakc.
A allergemnmnekikkel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zaetdSt |

E Kertészleves 23049 5514 9.35 0.65 .
Rantott sertésborda 114016 27277 1914 1351 336 1251 005 106
(GLUTENMENTES)

Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42
Céklasalata 108.26 2590  0.49  0.07 0.00 574 434 053
Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00

Osszesen: 2578.81 616.94 27.61 15.81 359 8335 463 2.66

E Tarhonyaleves 281.77  67.41 117  1.65 020 1165 035 0.72
Felesborséfézelék 1036.14 247.88 11.81  4.59 0.66 3881 010 0.61
(gluténmentes)

Huspogacsa 810.91 194.00  9.71 13.50 449 671 023 048

(GLUTENMENTES)

Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Osszesen: 2640.87 631.79 24.14 21.29 5,55 80.67 1.83 2.66
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— E Zbldséges zellerleves 274.36 65.64 1.29 1.46 0.17 11.30 025 091V Y
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S8 QS Paradicsommartas, Fétt =~ 1233.37 29506 563  4.63 0.59 5516 16.39 0.25
N = = burgonya
ﬁ ~ 8 S Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
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< Osszesen: 2555.82 611.44 28.21 12.64 1.63 90.77 17.79 3.15
iE’ E Zoldséges karfiolleves 279.26  66.81 156  1.77 0.22 1081 0.25 0.27
e
ﬁ Mexikdi csirkemell 538.87 128.92 16.64 3.56 0.48 7.13 0.01 0.71
© X Q
S .g ’c\TqCJ Tészta koret 1187.81 284.17 2.80 5.76 0.70  53.90 2.35 0.53
% :0 = (gluténmentes)
N 5’, 8 ﬂCJ Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
N O T5
3 Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
0
7] .
< Osszesen: 2586.48 618.79 22.20 11.89 1.40 103.64 22.61 1.52
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Uzletvezetd

028 1462 0.26 0.77

270 78.66 2233 0.34

0.00 7.00 0.00 0.01

298 100.28 2259 1.12
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