meui'd

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.02.23. - 2026.03.01.

LED E Kerészleves ~ 369.75  88.46 14.19 107.
o (gluténmentes)
ﬁ Rantott sertésborda 1686.17 403.39 28.60 20.17 5.03 1826  0.07 0.60
9 (gluténmentes)
g ch_) Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 043
o0 N €
%?5' °|.8§ Céklasalata 154.66 37.00 070 0.10 0.00 820 6.20 0.75
N < 82
N "g Korte 177.08 4236 032 0.24 000 960 0.00 0.00
Ie)
X
(2]
2
N )
»n Osszesen: 3526.53 843.67 39.99 23.94 543 10650 6.61 2.85
% E Tarhonyaleves 412.32 98.64 1.58 3.14 0.37 15.60 0.51 0.97
o (gluténment.)
< Felesborsofézelék 1399.86 33489 1647 554 082 5341 0.3 0.61
Q9 (gluténmentes)
© o) Huspogéacsa szelet 126496 302.62 1497 21.18 7.07 1049 0.37 0.63
N5 § g (gluténmentes)
gé g;ﬂ_,) Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
N 2
3 °o
L)
o
X
(2]
2
N )
n Osszesen: 3589.19 858.65 3447 3141 8.46 103.00 2.16 3.06
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mevid ISKOLA ETTEREM

ié E Zoldséges zellerleves 421.01 100.72  2.00  2.39 0.28 16.96 0.36 0.97
o (gluténment.)
ﬁ Paradicsommartas, Fott 1769.49 423.32 7.79 6.85 0.87 79.20 23.22 0.27
o burgonya (gluténmentes)
© qc_) Parolt csirkemell 74954 179.31 27.30 7.17 0.96 1.18 0.00 041
S = § g (gluténmentes)
% ) 8 QD Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Ny o2
I3V ~ o
®
Ie)
X
(2]
2
N
n Osszesen: 3452.09 825.85 38.54 17.96 231 120.84 2473 250
ié E Zdldséges karfiolleves 427.70  102.32 244 2.90 0.36 16.08 0.36 0.30
o (gluténmentes)
ﬁ Mexikdi csirkemell 920.64  220.25 25.44 6.84 0.89 13.37 0.02 1.16
9 (gluténmentes)
© -g ch Tészta koret 1656.78 396.36 4.00 7.17 0.87 77.00 3.36 0.68
S T § g (gluténmentes)
%..g 8 QD Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
AN o =]
= 0n 2
N o g Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
Ie)
¥4
(2]
2
N
n Osszesen: 3585.66 857.82 33.08 17.71 2.12 138.25 23.74 2.15

) g T '-.‘-AZL '_t A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere i o rrulsoigirrienwi-A T la
l . LﬁJx_ .——" “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt | P28 -065




mevid ISKOLA ETTEREM

Lé E Tarkonyos 842.33
o) harcsaraguleves
X (gluténment.)
8 Makos metélt 2 694.00
© OC) (gluténmentes)
S% S E Alma 145.41
N = 00 C
=~ C N0
NO O©F
Ng o2
3\ O
Y
)
X
[2)
2
©
N
n

Osszesen: 3681.74
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201.51 13.60 6.45

644.50 9.13 18.58

34.79 0.40 0.40

880.80 23.13 25.43

Uzletvezetd

0.62 2148 0.37 1.25

3.59 107.95 28.34 0.40

0.00 7.00 0.00 0.01

421 136.43 28.71 1.66

Konyhafdénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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