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181.25
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Tételes étlap 2026.02.23. - 2026.03.01.

()] )] rat(g) |(9)
0 0.08 0.00 9.99

0.

43.36 4 10.16
58.95 1.80 6.00 3.60 0.64 0.00
256.50 8.64 0.90 0.00 53.10 0.00
7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00
324.27 12.88 6.04 2.18 53.92 11.99
98.69 4.48 2.15 0.30 14.96 0.62
250.64 22.22 14.96 3.78 6.31 0.93
436.74 8.26 9.61 112 78.74 0.57
63.54 0.48 0.36 0.00 14.40 0.00
76.80 4.80 6.00 2.28 0.84 0.20
106.35 0.06 12.00 3.30 0.06 0.03
4.31 0.18 0.03 0.00 0.72 0.57
120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30
43.36 0.40 0.08 0.00 10.16 9.99
541.61 20.57 20.24 9.30 69.01 1.72
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mevid ISKOLA ETTEREM

2/24/2026

§ 2 V Ama 11633  27.83 032 032 0.00 560 0.00 0.01
YE § ’ Osszesen: 10288.99 246129 89.67 80.69  26.71 340.82 37.91 7.36
R Mazsolas turékrém 481.36 115.16  8.28  4.79 3.04 928 6.86 0.09
Tea 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.0 1.08
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Mozzarella sajt 47201 112.92 7.77  8.64 460 089 000 0.37
o
£ Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 002 160 000 001
; Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
% g § Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
= gé E Tarhonyaleves 45322 10843 273  3.32 0.35 1631 097 1.05 @
-(E Huspogacsa 1065.98 255.02 19.73 13.08 323 1401 030 0.63
» Felesborsofézelék 1265.63 30278 16.93  4.97 0.64 4721 004 0.86 @@
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
U Viragméz 41026 9815 0.2  0.00 0.00 2430 2430 0.1

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.0

4
Csaszarzsemle 687.40 164.45 533  1.37 0.39 3152 045 0.91
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ISKOLA ETTEREM

181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00

Tonhalas pastétom 817.61 19560 3.72 19.62 210 102 030 0.84 @
Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 068 000 0.01
Kukoricas kenyér 107217 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08

Osszesen: 10170.86 2433.22 103.81 67.50  18.03 344.49 53.62 8.47
Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 000 0.04
margarin
FUstolt inyenc sonka 213.50 51.08 8.20 1.15 0.45 1.75 0.20 1.10
Fehér kenyér 107460 257.08 855  0.90 0.00 51.75 0.09 1.35
Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 241 0.00 0.00
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Snidlinges sertésmajas 578.51  138.40 412 1292 4.64 1.44 1.00 0.68
Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 068 000 0.01
Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Z6ldséges zellerleves 472.05 112,74 356  2.53 0.33 1821 075 0.44 @
Par.hisgombéc 275025 657.95 23.30 25.93 759 79.83 2354 1.84 @..'
f.burgonyaval
Teljes kibrlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 28.92 0.18

0.54
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mevi ISKOLA ETTEREM

U Kakaés csiga 71896 172.00 275  7.40 400 2325 7.60 0.25
0.01

E Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00
© O
N © — R FL A : L Ll
NS W v Csirkés saslik 1304.02 311.97 2880 2044 1633  3.00 240 3.06 ..
ST Fot £)
QN 8,% > Kukoricas rizs 172222 41202 901  9.70 117 7165 052 0.86 @@
N o —
X
a Vitamin salata 26334  63.00 163 020 002 1339 6.99 0.26
n
Osszesen: 11374.40 2720.96 111.80 89.44  37.61 355.63 53.44 11.31
R Tejbedara, Fahéjas szérat 2173.43 519.96 14.46  4.98 245 103.71 54.15 0.40
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
T Kakad 620.19 14837  6.99  3.22 1.76  22.69 11.99 0.27
0 Fétt tojas 138.10  33.04 270 240 0.62 012 0.00 0.07
€
Q Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
© X S _
8RS Paradicsom 36.62 876  0.40  0.08 002 160 0.00 0.01
N F
cs oW Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 018 054¢
N'p S °
AN O (@]
X E Zoldséges karfiolleves 476.42 113.98  4.04  3.02 0.37 17.38 0.87 0.40 @
[72]
2 DGO
N Karamellizalt hagymas 1159.34 277.35 30.62 13.17 6.66 9.01 3.74 0.80
n csirkemell
Bulgur 1498.40 358.47 11.06  6.77 0.84 6828 0.00 0.33
Mandarin 195.98  46.89  0.70  0.30 000 9.80 0.00 0.00
U Gyiimdlcsos joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
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mevid ISKOLA ETTEREM

U Kifli 625.05 149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49Y .\
o
% V Tea 181.25  43.36  0.40 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
V2
© X S Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04  0.08
Se o>
a0 5 8 Edami sajt 647.90 155.00 13.00 11.50 775 0.00 0.00 0.90
A2 Sa
- 0 = — .
N o 2 Paprika 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
(2]
< Kukoricas kenyér 1072.17 256.50 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
N
) m
Osszesen: 10434.60 2496.32 108.93 54.59 23,50 39556 97.31 5.47
R Tea 181.25  43.36  0.40 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Fust izesitésl parizsi 455.00 108.85 550  9.50 390 060 020 1.10
O
g Sérretek 23.60 565  0.44  0.04 0.01 1.05 0.00 0.02
2
—_ . . ()
§ o :_TE Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
[}
S IO T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
N~ uq, o LIJ
N o ®
N Q VE Gyulai kolbaszos vajkrém 284.24 68.00 0.78 6.80 4.20 0.68 0.40 0.16
2
< Paprika 24.57 5.88  0.36 0.09 0.00 090 0.00 0.00
N
» Teljes kiorl kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

E Tarkonyos 1017.68 243.46 1591 10.34 3.02 2124 216 137 @.
harcsaraguleves @ @ @ @ @ @
Makos metélt 2852.89 68251 20.13 20.38 3.97 103.85 2498 0.83
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

27120z

—i
q—
vg,
o Osszesen: 7105.27 1699.83 64.78 55.08 18.30 232.85 39.03 5.54

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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