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Tételes étlap 2026.02.23. - 2026.03.01.

()] )] rat(g) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

39.17 9.13
58.95 1.80 6.00 3.60 0.64 0.00
171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
279.84 11.06 5.17 1.86 46.72 10.99
74.96 3.31 1.50 022 11.74 0.52
220.29 19.89 13.15 3.36 5.20 0.71
345.74 6.51 7.68 0.89 62.25 0.00
63.54 0.48 0.36 0.00 14.40 0.00
57.60 3.60 4.50 171 0.63 0.15
106.35 0.06 12.00 3.30 0.06 0.03
2.87 0.12 0.02 0.00 0.48 0.38
120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30
39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99
405.81 15.83 16.36 757 48.64 1.29
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mevid ISKOLA ETTEREM

2/24/2026

§ © VvV Alma 11633  27.83 032 032 0.00 560 0.00 0.01
YE § ’ Osszesen: 8442.13 201950 73.60 69.71  23.36 271.92 33.35 592
R Mazsolas turékrém 398.76 9540 661  3.88 246 819 691 0.7
Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Mozzarella sajt 47201 112.92 7.77  8.64 460 089 000 0.37
Lé Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.0
Q Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
- © o
8 g 6 Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
= 9% E Tarhonyaleves 362.49 8672 229 231 0.24 1370 072  0.99 @
o Huspogacsa 962.40 23024 17.27 1211 2.90 1251 030 0.57

Felesborsofézelék 1097.87 262.65 14.46 478 061 4012 0.04 om@@

Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.5 0.45
U Viragméz 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20 0.00

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.0

4
Csaszarzsemle 687.40 164.45 533  1.37 0.39 3152 045 0.91
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mevid ISKOLA ETTEREM

2/24/2026

2/25/2026

V Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 899 0.00
= - ot oY 0guY oY o em Yol o
Tonhalas pastétom 545.07  130.40 2.48 13.08 1.40 0.68 0.20 0.56
o &5 1S12\0,6/ A0
D o w Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 051 0.00 0.01
~x S8y
3 Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
L
Osszesen: 8330.58 199298 87.57 56.77 16.15 276.09 43.16 7.08
R Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Fustolt inyenc sonka 170.80 40.86 6.56 0.92 0.36 140 0.16 0.88
Fehér kenyér 716.40 171.39 5.70 0.60 0.00 34.50 0.06 0.90
0
= Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
©
X .
© ~= T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 204 13.25 0.00 0.33
- 9 E
ﬁ 8 Q) Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80 3.09 9.69 3.48 1.08 0.75 051
n ou
=8 Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
%)
iy Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45

E Zbldséges zellerleves 37407 8934 284 193 0.26 1456 0.60 0.39 @
Par.htisgombéc 2136.07 511.02 17.85 19.97 575 62.48 20.00 1.67 @

f.burgonyaval
Teljes ki6rlést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
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mevid ISKOLA ETTEREM

4 H L) L) L)
LED U Kakaés csiga 71896 172.00 275  7.40 400 2325 7.60 0.25
S Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
(o]
(q\] © ~= . , . [ (7
S g § E V Csirkés saslik 1304.02 31197 28.80 2044 1633 3.00 240 3.06
QN 8,8 Kukoricas rizs 148728 35581  7.73 858 1.03 6146 048 0.86 @@
N )
B Vitamin salata 204.72 48.98 117 0.14 0.02  10.55 599 0.24
()]
L .
Osszesen: 9565.41 228825 96.21 77.42  34.19 29220 47.33 10.05
R Tejbedara, Fahéjas szorat 1946.12 46558 12.76  4.23 2.04 9357 4665 0.34
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
T Kakad 620.19 14837  6.99  3.22 1.76  22.69 11.99 0.27
Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 018 0.00 0.11
O
g Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
ox X _
N0 53 Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
NG 3>
S50 Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 2410 0.15 0.45
N'p o
AN O (7]
‘0 E Zoldséges karfiolleves 380.30  90.98 322 242 0.30 1386 0.65 0.36 @
[72]
3 DGO
w Karamellizalt hagymas 970.83 23226 2526 11.18 590 759 3.06 074
csirkemell
Bulgur 1355.30 32423 983  6.63 082 60.70 0.00 0.23
Mandarin 195.98  46.89  0.70  0.30 000 9.80 0.00 0.00
U Gyiimdlcsos joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
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mevid ISKOLA ETTEREM

U Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.49
0.00

% V Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99
O
g :é E Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04  0.08
o ©=
N:g [ > Edami sajt 518.32 124.00 1040  9.20 620  0.00 0.00 0.72
(o] 5 O O
N'p ouw
N o R Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
(2]
quf Kukoricas kenyér 714.78 171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72
Osszesen: 9215.56 2204.68 94.49 49.42 20.93 348.71 87.88 4.61
R Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 899 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Fust izesitésl parizsi 364.00 87.08 440  7.60 312 048 0.16 0.88
LED Sorretek 17.70 4.23 0.33 0.03 0.01 0.79 0.00 0.01
©
© 4 Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
N X —~=
o VW=
Ng B> T Te 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
S8 8
N ac n Gyulai kolbaszos vajkrém 284.24 68.00 0.78 6.80 4.20 0.68 0.40 0.16
Jo}
D
E\ Paprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Teljes kidrl kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

E Tarkonyos 792.41 18957 13.03  7.55 240 1704 173 1.10 @.
harcsaraguleves @ @ @ @ @ @
Makos metélt 2268.28 54265 16.10 1593 3.13 83.08 19.98 0.70
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mevid ISKOLA ETTEREM
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ot E Alma
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145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 581537 1391.24 53.66 45.60 16.06 188.47 32.56  4.55

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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