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Tételes étlap 2026.02.23. - 2026.03.01.

()] )] rat(g) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

39.17 9.13
58.95 1.80 6.00 3.60 0.64 0.00
171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
243.75 9.62 4.49 1.63 40.75 9.99
62.16 2.68 1.21 0.18 9.86 0.42
190.40 17.59 11.35 2.93 4.16 0.55
305.62 5.77 6.73 0.78 55.10 0.39
42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00
57.60 3.60 4.50 171 0.63 0.15
106.35 0.06 12.00 3.30 0.06 0.03
2.87 0.12 0.02 0.00 0.48 0.38
120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30
39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99
391.69 14.86 15.28 7.00 4853 1.29
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mevid ISKOLA ETTEREM

2/24/2026

S @ V Ama 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 000 0.01
9 <y,
«Q 3 Osszesen: 7797.53 1865.30 67.36 64.79  21.98 250.97 3248 5.47
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.00
Mazsolas tarokrém 381.98  91.38  6.61  3.88 246 719 591 0.07
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Mozzarella sajt 413.01 9881 6.80  7.56 402 078 0.00 0.33
0 Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 0.0l 120 0.00 0.00
€
Q Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
3 el Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 24.10 0.5 0.45
x ©0
Suw
= E Tarhonyaleves 307.97 7368 200 179 0.18 1196 057 0.76 @
2 AW
2 Huspogacsa 803.10 192.13 12.80 10.34 227 1148 026 052
< .5

Felesborsofézelék 927.39 22186 1210 4.14 053 33.77 0.03 0.75®@

Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.5 0.45
U Viragméz 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20 0.00

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.0

4
Csaszarzsemle 687.40 164.45 533  1.37 0.39 3152 045 0.91
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Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Tonhalas pastétom 54507 13040 2.48 13.08 140 068 020 056 @
Uborka 14.74 353 030  0.03 0.00 051 0.00 001
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Osszesen: 787050 188291 79.48 52.76  14.80 265.86 41.96 6.70
Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04
margarin
Fustslt inyenc sonka 170.80  40.86 656  0.92 0.36 140 016 0.88
Fehér kenyér 71640 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80 3.09 9.69 3.48 1.08 0.75 051
Uborka 14.74 353 030  0.03 0.00 051 0.00 001
Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Z6ldséges zellerleves 309.12 7382 235 156 021 1211 051 0.35 @
Par.hisgombéc 1787.11 42754 15.06 16.50 478 5253 1648 1.64 @
arpagyonggyel @ @ @ @
f.burgonyaval
Teljes kisriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15

0.45
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mevid ISKOLA ETTEREM

U Kakaés csiga 71896 172.00 275  7.40 400 2325 7.60 0.25
0.01

pel
g Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00
© X
N ©C —~— . . . [ (7
S S g; V Csirkés saslik 652.01 155.98 14.40 10.22 8.16 150 1.20 1.53
= O
LN OO N Ll L L] L]
a NS Kukoricas rizs 1250.85 299.25  6.44  7.46 0.89 5121 039 0.84 @.@.‘.
SRS & HWB)
2 Vitamin salata 180.17  43.10 106  0.13 001 923 500 0.24
<
Osszesen: 823851 1970.82 77.13 6223  24.85 266.73 41.44 8.43
R Tejbedara, Fahéjas szérat 1563.76 374.11 1058  3.42 1.63 74.80 3437 0.27
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
T Kakad 620.19 14837  6.99  3.22 1.76  22.69 11.99 0.27
Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 0.8 000 0.11
O
= Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
o
O X X -
N == Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
Ng B>
©5 o0 Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 2410 0.15 0459
N, oW
N o~
7)) " . X L) L) ) L) L)
g E Z&ldséges karfiolleves 310.15 7420 2.64  1.86 0.23 1156 052 0.33 @
Karamellizalt hagymas 830.42 198.66 22.27  9.36 493 629 250 0.60
csirkemell
Bulgur 117712 28161 860 557 0.69 53.11  0.00 0.23
Mandarin 195.98  46.89  0.70  0.30 000 9.80 0.00 0.00
U Gyiimdlcsos joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
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mevid ISKOLA ETTEREM

U Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.49
0.00

%) V Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99
o
g :é X Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04  0.08
o ®OS
a ‘0 g > Edami sajt 518.32 124.00 10.40 9.20 6.20 0.00 0.00 0.72 ‘@
itk
No > n Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Ne)
D
< Kukoricas kenyér 71478 17100 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Osszesen: 8444.46 2020.21 8751 45.17 19.35 318.75 7491 4.37
R Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Fust izesitésl parizsi 364.00 87.08 440  7.60 312 048 0.16 0.88
‘0 Sorretek 17.70 4.23 0.33 0.03 0.01 0.79 0.00 0.01
£
© S Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
XX N —
oo N
e D E T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
SEE0
N v”c;: Gyulai kolbaszos vajkrém 284.24 68.00 0.78 6.80 4.20 0.68 0.40 0.16
Ne]
% Paprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

E Tarkonyos 640.84 153.31 10.66  5.72 1.89 1452 1.38 0.84 @.
harcsaraguleves @ @ @ @ @ @
Makos metélt 1879.27 44959 1358 12.75 246  69.60 1499 0.64
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mevid ISKOLA ETTEREM

— E Alma 14541 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
© =
AN X —~> ; ; OO0
S g & cE U Kinder tejszelet 493.24 118.00 220  7.80 460 950 11.46 0.17
N ( -
E 8_ 8 8 A Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
N ~ o
< Osszesen: 6119.05 1463.90 52.01 48.47 19.48 201.33 38.68 4.44
Uzletvezetd Konyhafénok
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