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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.
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%’ E Zoldseges rizsleves 280.14  67.02 12.24 091.
o
X Magyaros 993.05 237.57 1213  6.35 0.63 3237 1.70 0.23
3 z6ldborsofézelék
9 o QS Aprépecsenye 825.83 197.57 19.35 11.97 313 281 024 0.78
o X
NE T E
B’g 8& Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
A=k
T Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
[72]
0
%)
L Osszesen: 3035.78 726.26 39.64 21.10 425 90.82 212 2.46
%’ E Paradicsom leves 723.93 17319  2.06  4.07 0.45 30.93 18.59 0.84
o (tojasmentes)
ﬁ Csirkemell porkolt 74454  178.12 22.86 7.50 0.97 451 0.34 02
(0]
Q& ~5 Tészta koret 1332.44 31877 320 5092 072 61.60 2.69 0.74
ST T E (tojasmentes)
E e §;§ Vitamin salata 204.72 4898 117  0.14 0.02 1055 599 0.24
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[72]
He)
%)
T Osszesen: 3005.63 719.06 29.29 17.63 2.16 10759 27.61 2.84
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mevid ISKOLA ETTEREM

LED E Lebbencsleves 602.70 14419 260  5.18 127 2121 0.35 1.15
o (tojasmentes)
f, Rakott kelkaposzta 1375.63 329.10 24.72 13.90 296 2587 0.00 1.38
9 (tejmentes)
O
N © Q% Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
QS vg
08 8w Korte 221.35 5295 040  0.30 0.00 1200 0.00 0.01
dwnw oo
N 7
) Geszti Eszti 39250 9390 111  4.32 390 1143 945 0.00
(/2]
o]
%)
S Osszesen: 3259.31 779.74 3471 2514 849 99.43 9.98 3.08
LE) E Zoldséges karalabéleves 36343  86.94 210 218 0.25 1442 027 0.91
o) (tojasmentes)
ﬁ Parolt rizs 1438.86 34423 640  7.67 0.89 62.00 0.00 0.21
(O]
S ‘,_TGC, Budapest ragu 962.97 230.38 25.62  9.32 1.88 10.61 0.34 1.oo
RE s E
§§ 83 Almalé 100% HD 38456  92.00 050  0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
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[72]
10
%)
L Osszesen: 3149.82 75355 34.62 19.67 3.02 109.03 20.61 2.13
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mevid ISKOLA ETTEREM

2/20/2026

ié E Lencsegulyas 115242 27570 19.87 8.61 1.90 29.17 0.37 1.23
o (tojasmentes)
f, Fank (TEJMENTES) 2061.89 493.28 13.00 11.39 1.14 84.54 5.99 0.21
Q
~5 Afonyas dzsem 195.62 46.80 0.08 0.00 0.00 11.60 10.68 0.00
X o0
85 E
5 8% Porcukor 83.92 20.08 0.00 0.00 0.00 5.00 5.00 0.00
e o9
-q'—)s Alma 174.50 41.75 0.48 0.48 0.00 8.40 0.00 0.01
n
10
0
ﬁ'f Osszesen: 3668.35 877.61 33.43 20.48 3.04 138.71 22.04 145

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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