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E Daragaluskaleves 522.44 12499 254  6.11 0.73 1470 0.00 0.91
Rakott kelkaposzta 137563 329.10 24.72 13.90 296 2587 000 138
(tejmentes)

Teljes kibriésii kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 054

Korte 221.35 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01

Geszti Eszi 39250 9390 111 432 390 1143 945 0.00
Osszesen: 3179.05 760.54 34.65 26.07 7.95 9292 963 284

Zéldséges karalabéleves 383.96 91.70 298 234 031 1434 008 031

Parolt rizs 1438.86 34423 640  7.67 0.89 6200 000 021

Budapest ragu 962.97 230.38 25.62 9.32 1.88 10.61 0.34 1.00 ‘@

Almalé 100% HD 38456 9200 050  0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
Osszesen: 317035 75831 3550 19.83 3.08 108.95 2042 153

Lencsegulyas 1166.46 279.06 2050  8.66 1.92 2938 014 1.24

Fank (TEJMENTES) 2061.89 49328 13.00 11.39 1.14 8454 599 021

Afonyas dzsem 195.62  46.80  0.08  0.00 0.00 11.60 10.68  0.00

Porcukor 83.92 2008 0.00  0.00 0.00 500 500 0.00

Alma 17450 4175  0.48  0.48 0.00 840 0.00 0.01
Osszesen: 3682.39 880.97 34.06 20.53 3.06 138.92 21.81 1.46
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