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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.
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© E Tojasleves 39550 9462 26 9.21 084..
g (gluténmentes) @ @
f) Zoldborsofézelék (diab- 1117.35 267.31 1278 7.1 1.12 3592 0.11 0.28
Q gluténmentes)
© qC_) Aprdpecsenye 714.34 17090 17.09 10.25 2.74 2.27 0.20 0.76
N~ E
SRS
se 85
S°S%
o)
.©
©
[72]
Qe
£
L Osszesen: 2227.19 532.83 32.48 22.62 472 4740 038 1.88
%’ E Paradicsom leves 382.76 9157 152  4.10 049 10.94 18.37 0.83
o (gluténmentes)
ﬁ Tészta koret 826.24 19767 180  5.36 0.64 3465 151 0.48
Q (gluténmentes)
© 5 Csirkemell pérkélt 648.50 155.14 20.28  6.45 084 375 027 077
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T Osszesen: 1857.50 44438 23.60 15.91 1.97 4934 2015 2.08
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ié E Lebbencsleves 60270 14419 260  5.18 127 2121  0.35 1.15
o (gluténmentes)
f, Rakott kelkaposzta 1606.18 38425 26.13 18.46 578 27.94 195 162
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Osszesen: 2208.88 528.44 28.73 23.64 7.05 49.15 230 277
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E Zoldséges karalabéleves 274.75 65.73 1.64 2.18 0.27 9.47  0.03 0.90
(gluténmentes)

Budapest ragu 893.89 213.85 24.02  9.32 190 802 0.29 0.97
(gluténmentes)

© X Parolt rizs (diab.- 789.60 18890  3.20  5.69 0.66 31.00 0.00 0.20
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Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen: 1958.24 468.48 28.86 17.19 2.83 48.49 0.32 2.07
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ié E Lencsegulyas (diab- 909.12 217.49 16.68  8.40 1.92 1827 0.16 1.22
o) gluténmentes)
X Flekken szelet 93359 22335 19.34 13.15 330 625 0.1 0.98
Q (gluténmentes)
© qc) Parolt vegyes zo6ldség 602.24 8.60 8.44 1.54 0.14 23.54 0.00 6.98
Nx —~E (gluténment.)
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|_q|3 Osszesen: 244495 449.44 4446  23.09 536 48.06 0.37 9.18
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