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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.

(9)

2rje |Zsir (g)
8.50 3.75

)]
2.0

rat(g) |(9)
0.00

Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12  0.75
szelet
Kukoricas kenyér 595.65 142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60
Paradicsom 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00
Zoldséges rizsleves 239.42  57.28 153  0.89 0.10 1059 0.00 0.70
Magyaros 846.85 202.60 10.45  5.31 053 2773 150 0.22
zo6ldborsofézelék
Apropecsenye 715.09 171.07 17.17 10.22 2.73 2.34 0.19 0.76
Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60  5.88  1.44 036 2892 018 054
Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
Sargabarack extradzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23  0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Osszesen: 498214 119191 58.93 26.10 6.85 175.44 10.37 4.62
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mevi ISKOLA ETTEREM

2/17/2026

T Pottyds kakad 585.20 140.00 7.00 3.20 2.20 19.60 19.40 0.24
Vorosbabkrém 229.32 54.86 3.32 0.24 0.04 5.18 0.00 0.60
(tejmentes)
%’ Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
o
}g E Paradicsom leves 616.77 14755  1.73  3.08 0.34 2720 1720 0.74
S (tojasmentes)
g Tészta koret 1187.81 284.17 2.80 5.76 0.70 53.90 2.35 0.72
- _cCU (tojasmentes)
g g _qs'c) Csirkemell porkolt 648.50 155.14 20.28 6.45 0.84 3.75 0.27 0.87
o W L
o
= (S Vitamin salata 180.17 43.10 1.06 0.13 0.01 9.23 5.00 0.24
o
g U Trappista sajt 45353 10850  9.10  8.05 543  0.00 0.00 0.63
S
w Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
'3 margarin
< Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Teljes ki6rlésl zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60

Osszesen: 5108.66 122217 54.97 29.25 10.02 173.20 4458 5.29
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mevid ISKOLA ETTEREM

2/18/2026

T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00
o Fé6tt bécsi rudacska 458.13 109.60  5.20 10.00 308 000 000 0.84
% Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 o.eo
X
‘qc: Ketchup 68.97 16,50 0.23  0.05 000 375 360 0.23
£
® E Lebbencsleves 496.42 118.76 212  4.30 1.07 17.42 0.30 0.92
T 5 toja tes)
S g_\.{ (tojasmen
o 00 Rakott kelkaposzta 1217.67 291.31 21.26 12.99 266 2199 000 1.32
NS }g (tejmentes)
© Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
(7]
M
I9) Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
[72]
‘3 U Mesés tej 468.16 11200 6.00  5.60 400 920 920 0.26
<

Pogacsa (tej-tojasmentes) 1159.74 277.45  8.00  6.02 152 48.07 0.76 1.39

Osszesen: 5452.36 1304.40 54.45 41.22 12.69 175.82 23.03 6.10
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Tejeskaveé

Delma szendvics
margarin

Gala sonka
Paprika

Vizes zsemle
Zoldséges karalabéleves
(tojasmentes)
Parolt rizs
Budapest ragu
Almalé 100% HD
Csemege szalami
Delma szendvics
margarin

Paprika

Teljes ki6rlési zsemle

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

629.19

37.62

120.00

24.57

695.20

294.44

1 259.00

757.73

384.56

328.55

37.62

24.57

459.80

5052.85

150.52

9.00

28.71

5.88

166.32

70.44

301.20

181.27

92.00

78.60

9.00

5.88

110.00

1 208.82

6.95

0.02

5.40

0.36

5.61

1.67

5.60

20.07

0.50

2.70

0.02

0.36

3.75

53.01

3.03

1.00

0.60

0.09

0.66

1.65

6.71

7.69

0.50

7.50

1.00

0.09

0.65

31.17

1.63

0.31

0.24

0.00

0.00

0.19

0.78

1.55

0.00

3.15

0.31

0.00

0.15

8.31

23.58

0.02

0.36

0.90

33.16

11.95

54.25

7.64

22.00

0.06

0.02

0.90

20.65

175.49

11.99

0.00

0.33

0.00

0.11

0.24

0.00

0.27

20.00

0.06

0.00

0.00

0.25

33.25

0.27
0.04

0.51
0.00
0.60
0.69
0.21
0.92
0.01
0.50

0.04

0.00

0.60 "@

4.39
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mevid ISKOLA ETTEREM

2/20/2026

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Z6ldhagymas sajtkrém 23847 57.05  4.03  3.99 249 126 126 0.28
Kukoricas kenyér 595.65 14250 4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
ié E Lencsegulyas 932.02 22297 16.15  6.73 150 24.04 030 0.99
) (tojasmentes)
x Fank (tej-tojasmentes) 1102.13 263.67 6.50  7.79 0.81 4178 249 0.1
C
0] -
j= Afonyas dzsem 146.72 3510  0.06  0.00 0.00 870 801 0.00
©
-~ C
qu oy Porcukor 83.92 2008 0.00 0.00 0.00 500 500 0.00
583
ik} :-g Alma 17450 4175 048  0.48 0.00 840 0.00 0.01
2
~c"€ Fehér kenyér 23880 57.13 1.90 0.20 0.00 1150 0.02 0.30
Ie)
; U Kemenceés sult pulykamell 132.92 31.80 6.30 0.45 0.18 0.60 0.30 051
~8 sonka
< Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 000 001
Osszesen: 474595 113541 5276 27.72 8.47 16558 18.72 3.82
Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

) g T '- “‘1L '_t S etlapwalto=ztatas jogat femnmtartjuk. | vwerver o rmeewicd . o | iskola. ettererm o rulrod@Eriinenri - Faila
l . l—ﬂ:&- s “'h— z - A allergemnmnekiel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt | P28 -065S



