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Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.02 0.01 0.00 8.99

151.37 36.21 8.99
75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04
115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12
714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00
709.87 169.83 17.11 10.22 2.73 2.14 0.00
238.28 57.00 2.18 3.87 0.64 3.31 0.00
846.85 202.60 10.45 531 0.53 27.73 1.50
667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18
269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00
155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23
75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04
695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11
4729.41 113144 51.58 27.59 594 164.47 19.21
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mevid ISKOLA ETTEREM

2/17/2026

T Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77 0.40 2.21 0.33 25.08 1260 0.04
Vorésbabkrém 229.32 54.86 3.32 0.24 0.04 518 0.00 0.60
(tejmentes)
‘—ED Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60
(@]
[~ .l s OO0
E Zéldségleves 251.74 6011 171 171 023 919 006 0.29 ...
0610
S Csirkemell porkolt 636.47 152.26  20.20 6.44 0.83 317 0.00 0.75
= (parm.mentes)
- & E Tészta koret 132826 317.77 9.10 6.18 095 56.00 0.07 0.54
T3s 0.0
< o5 Vitamin salata 180.17 43.10 1.06 0.13 0.01 9.23 5.00 024
©
8 U Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 066 0.15 0.93
o
; Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
~8 margarin
< Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 051 0.00 0.01
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 015 2065 0.25 0.60
Osszesen: 4 467.72 1068.72 50.27 20.15 3.21 162.85 1824 4.64
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2/18/2026

2/19/2026
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szerda
(00642)
Alsés tej-paradicsommentes Komlé

csltortok

mevid

(00642)
Alsés tej-paradicsommentes Komld

ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02  0.01 000 899 899 0.00
F6tt bécsi rudacska 458.13 109.60  5.20 10.00 308 0.00 0.00 0.84
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
Daragaluskaleves 406.37  97.22 217 4.8 0.50 1249 0.00 0.90
Rakott kelkaposzta 1217.67 291.31 21.26 12.99 266 2199 000 1.32
(tejmentes)
Teljes ki6rlést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45 ‘@
Kérte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Pogacsa (TEJMENTES)  1411.88 337.77  9.43 847 220 56.14 097 0.0

Osszesen: 5042.93 1206.44 4854 37.74 8.74 166.11 10.11 4.62

Tejeskavé (TEJMENTES) 515.69 12337  0.35  2.03 0.20 2598 12.60 0.02
Delma szendvics 7524 1800  0.04  2.00 062 0.04 0.00 0.08
margarin
Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 0.8 0.00

0.11

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere i i riliodasrrrenwi-A Tl
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= azletwve=zetdt 1

F2AA81-06S




2/19/2026
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cslitortok

mevid

(00642)
AlsOs tej-paradicsommentes Komlo

T

m
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Vizes zsemle
Paprika
Zobldséges karalabéleves

Budapest ragu
(par.mentes)

Parolt rizs
Almalé 100% HD
Csemege szalami

Delma szendvics
margarin

Paprika
Teljes ki6rlési zsemle

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM
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3.15
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11.88
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0.06
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33.09
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0.00

0.28
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0.21
0.01
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0.08

0.00

0.60 "@

3.29
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mevi

ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Kukoricas kenyér 714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72
Parizsi felvagott 265.85 63.60 3.30 5.40 2.04 0.36 0.00 0.50
ié Uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 o0.01
o
X EL ; L=
< encsegulyas 939.54 224.77 16.66  6.76 152 2401 001 0.94
o (par.mentes)
5 Fank (TEJMENTES) 110149 263.51 6.50 7.79 0.81 41.77 249 011
© £
AN ~—~ .
8 E g\rl g Afonyas dzsem 146.72 35.10 0.06 0.00 0.00 8.70 8.01 0.00
= C O
O N
N 8. 8 % Porcukor 83.92 20.08 0.00 0.00 0.00 5.00 5.00 0.00
N ~ ®©
‘3_ Alma 174.50 41.75 0.48 0.48 0.00 840 0.00 o0.01
o)
o Fehér kenyér 238.80 57.13 1.90 0.20 0.00 11.50 0.02 0.30
3
< U Kemencés silt pulykamell 132.92 31.80 6.30 0.45 0.18 0.60 0.30 051
sonka
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Teljes kidrl kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 130 0.60
Osszesen: 4628.63 1107.33 45.26 27.54 6.60 166.66 26.20 3.87
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mevid ISKOLA ETTEREM

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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