(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

2/16/2026

2/17/2026
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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.

Zoldseges rizsleves 239.42  57.28 10.59 0.70 .

Magyaros 846.85 202.60 1045  5.31 053 2773 150 0.22¢

z0Oldborso6fézelék

Aprépecsenye 715.09 171.07 17.17 10.22 273 234 019 0.76

Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054

Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
Osszesen: 2738.12 655.05 3551 18.10 3.72 8406 187 222

Paradicsom leves 616.77 14755  1.73  3.08 0.34 2720 1720 0.74

(tojasmentes)

Tészta koret 1187.81 284.17 280 5.76 0.70 5390 235 0.72

(tojasmentes)

Csirkemell porkolt 648.50 155.14 20.28  6.45 084 375 027 0.87

Vitamin salata 180.17  43.10 1.06  0.13 001 923 500 024
Osszesen: 2633.25 629.96 2587 15.42 1.89 94.08 24.82 257

A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaé$mtartjuakc.
A allergemnmnekikkel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zaetdSt

lwww.mev‘idAhu I iskola.ettere=r ko yuliava e ri-A T~ la
FE2SA381-065
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2/19/2026
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szerda
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ISKOLA ETTEREM

Lebbencsleves
(tojasmentes)

Rakott kelkaposzta
(tejmentes)

Teljes ki6rlési kenyér

Korte

Osszesen:

496.42  118.76 2.12 4.30 1.07 17.42 0.30 0.92
121767 291.31 21.26 1299 266 21.99 0.00 132

667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 2892 0.18 0.54

221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01

260257 622.62 29.66 19.03 4.09 80.33 0.48 2.79

Zoldséges karalabéleves
(tojasmentes)

Parolt rizs

Budapest ragu

Almalé 100% HD

Osszesen:

294.44 70.44 1.67 1.65 0.19 1195 0.24 0.69 ‘@

1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 54.25 0.00 0.21
757.73 181.27  20.07 7.69 1.55 7.64 0.27 0.92

384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01

2695.73 64491 2784 16.55 252 9584 2051 183

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere i o r rulioaEsri e wi-A Tl
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt
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mevid ISKOLA ETTEREM

2/20/2026

«© E Lencsegulyas 932.02 22297 16.15  6.73 150 24.04 0.30 0.99
g (tojasmentes)
N4 Fank (tej-tojasmentes) 1102.13 263.67 650  7.79 0.81 41.78 2.49 0.11
[72]
(0] p
« —~T Afonyas dzsem 146.72 3510 0.06  0.00 000 870 801 0.00
o M ()
—
;c'; g% Porcukor 83.92 2008 0.00 0.00 000 500 500 0.00
SR
Ml Alma 17450  41.75 048  0.48 000 840 0.00 0.01
(O]
3 Fehér kenyér 23880 57.13 190  0.20 0.00 1150 0.02 0.30
%)
<

Osszesen: 2678.09 640.70 25.09 15.20 231 9942 1582 141

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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