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Liga margarin
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Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.02 0.01 0.00 8.99

151.37 36.21 8.99
75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04
115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12
27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00
714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
238.28 57.00 2.18 3.87 0.64 3.31 0.00
846.85 202.60 10.45 531 0.53 27.73 1.50
715.09 171.07 17.17 10.22 2.73 2.34 0.19
667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18
269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00
155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23
75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04
695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11
474736 1135.72 51.64 27.62 595 165.36 19.40

A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaémtartjuakc. l AT VPR saT— o lalh oh W] I
A allergemnmnekikel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zaetdSt |

0.00
0.08

0.75

0.00

0.72 “@
0.34
0.22
0.76
0.54

0.00
0.00
0.08
60
09

0.
4.

iskola.ettere=rm o vuliaierriemri-A T~ la
FE2SA381-065




mevid ISKOLA ETTEREM

2/17/2026

2/18/2026

T Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77  0.40 221 0.33 2508 12.60 0.04
Vérésbabkrém 229.32 5486 332 0.4 0.04 518 000 0.60
(tejmentes)
Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
.0 E Paradicsom leves 63266 15135 283 326  0.38 2679 16.87 0.78
= 0160
N Csirkemell pérkélt 64850 155.14 20.28  6.45 0.84 375 027 0.87
n
>0 . . L L
i=iol< Tészta koret 132826 317.77 910  6.18 0.95 56.00 0.07 054
o 8Q
~ 3 'aET Vitamin salata 180.17  43.10 1.06  0.13 001 923 500 0.24
~8 U Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
@
< Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 000 004
margarin
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 0.01
Teljes ki6rlés( zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 025 0.60
Osszesen: 4860.67 1162.84 5147 21.71 3.37 181.03 3532 525
% T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
(@]
X Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 3.08 000 000 0.84
T 0O
99
cog Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950  0.00 0.60
N 8 =
v =T Ketchup 6897 1650 023  0.05 000 375 3.60 0.3
(/2]
O L) L) L)
'@ E Daragaluskaleves 406.37 9722 217 418 050 1249 000 0.90 ...
2 0160
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2/19/2026
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szerda
(00531)
Alsés tejmentes

csltortok

mevid

(00531)
Alsos tejmentes Komlo

I/ ArAl A

E

C

Rakott kelkaposzta
(tejmentes)

Teljes ki6rlési kenyér
Korte

Pogacsa (TEJMENTES)

Osszesen:

Tejeskavé (TEJMENTES)
Delma _szendvics
margarin

Fétt tojas

Vizes zsemle

Paprika

Zbldséges karaladbéleves
Parolt rizs

Budapest ragu

Almalé 100% HD
Csemege szalami
Delma szendvics

margarin
Paprika

ISKOLA ETTEREM

1217.67

555.94

221.35

1411.88

5087.33
515.69

75.24

207.14

695.20

16.38

312.41

1259.00

757.73

384.56

328.55

75.24

24.57

291.31 21.26
133.00 4.90
52.95 0.40
337.77 9.43
1217.06 4841
123.37 0.35
18.00 0.04
49.55 4.05
166.32 5.61
3.92 0.24
74.60 2.44
301.20 5.60
181.27  20.07
92.00 0.50
78.60 2.70
18.00 0.04
5.88 0.36

12.99

1.20

0.30

8.47

37.70
2.03

2.00

3.60

0.66

0.06

1.79

6.71

7.69

0.50

7.50

2.00

0.09

2.66

0.30

0.00

2.20

8.74
0.20

0.62

0.93

0.00

0.00

0.24

0.78

1.55

0.00

3.15

0.62

0.00

21.99

24.10

12.00

56.14

168.96
25.98

0.04

0.18

33.16

0.60

11.88

54.25

7.64

22.00

0.06

0.04

0.90

0.00

0.15

0.00

0.97

13.71
12.60

0.00

0.00

0.11

0.00

0.07

0.00

0.27

20.00

0.06

0.00

0.00

1.32

0.45

0.01

0.50

4.85
0.02
0.08
0.11
0.60
0.00

0.28

0.21
0.92
0.01
0.50

0.08

0.00
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mevid

antek
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pen
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Teljes ki6rlési zsemle

Osszesen:

Tea (citrusmentes)
Liga margarin
Kukoricas kenyér
Parizsi felvagott
Uborka
Lencsegulyas
Fank (TEJMENTES)
Afonyas dzsem
Porcukor

Alma

Fehér kenyeér

Kemencés sult pulykamell
sonka

Liga margarin
Uborka
Teljes ki6rl kifli

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

459.80

5111.51
151.37

75.24

714.78

265.85

9.83

944.06

1101.49

146.72

83.92

174.50

238.80

132.92

75.24

14.74

503.69

4 633.15

110.00

1222.71
36.21

18.00

171.00

63.60

2.35

225.85

263.51

35.10

20.08

41.75

57.13

31.80

18.00

3.53

120.50

1108.41

3.75

45.75
0.02

0.04

5.76

3.30

0.20

16.69

6.50

0.06

0.00

0.48

1.90

6.30

0.04

0.30

3.70

45.29

0.65

35.28
0.01

2.00

0.60

5.40

0.02

6.76

7.79

0.00

0.00

0.48

0.20

0.45

2.00

0.03

1.80

27.54

0.15

8.24
0.00

0.60

0.00

2.04

0.00

1.52

0.81

0.00

0.00

0.00

0.00

0.18

0.60

0.00

0.85

6.60

20.65

177.38
8.99

0.04

35.40

0.36

0.34

24.22

41.77

8.70

5.00

8.40

11.50

0.60

0.04

0.51

21.00

166.87

0.25

33.36
8.99

0.04

0.00

0.00

0.00

0.11

2.49

8.01

5.00

0.00

0.02

0.30

0.04

0.00

1.30

26.30

0.60
3.41
0.00

0.08
0.72
0.50
0.01

0.99
0.11

0.00
0.00
0.01
0.30
0.51

0.08

0.01

0.60

3.92
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mevid ISKOLA ETTEREM

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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