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Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.

()]
850  3.75

)]
2.0

rat(g) |(9)
0.00

Tej 507.15 121.33 .04 13.25 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75
szelet
Kukoricés kenyér 595.65 142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60
Paradicsom 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00
Tojasleves 23828  57.00 218  3.87 064 331 000 0.34
Apropecsenye 715.09 17v1.07 17.17 10.22 2.73 2.34 0.19 0.76
Zo6ldborsofézeléek 912.14  218.22 11.59 5.82 0.81 29.33 1.50 0.27
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
Sargabarack extradzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23 0.00
Vajas iz margarin 148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.01 0.02
Csaszarzsemle 687.40 16445 533  1.37 039 3152 045 091

Osszesen: 5037.86 1205.23 59.46 33.06 8.80 163.30 10.67 4.51
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Péttyds kakad 585.20 140.00  7.00  3.20 220 19.60 19.40 0.24

Kifl 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.9

Paradicsom leves 632.66 151.35 2.83  3.26 0.38 26.79 16.87 0.29

Fliszeres csirkemell 668.72 159.98 20.66  6.77 289 391 000 076

csikok tejszines

martsaban

Tészta koret 132826 317.77 910 6.8 095 56.00 007 054

Trappista sajt 45353 10850  9.10  8.05 543 0.00 000 0.63

Delma szendvics 37.62 9.00 002 1.00 031 002 000 0.04

margarin

Uborka 14.74 353 030 0.3 000 051 000 001

Teljes ki6riést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
Osszesen: 480558 1149.66 57.71 30.40 1258 156.19 37.67 3.60

Tea 163.71  39.17 0.40  0.08 000 913 899 0.00

Fétt bécsi rudacska 45813 109.60 5.20 10.00 3.08 000 000 084

Kukoricas kenyér 595.65 14250 4.80  0.50 0.00 2950 000 0.60

Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 360 023

Zbldségleves 373.60 89.38 3.04 2.63 0.41 13.08 0.11

petrezselymes
zabgaluskaval
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E Sertésporkolt 812.13 19429 17.32 12.13 295 367 027 0.49
[72]
*GE) Kelkaposztafézelék 726.31 173.76  6.43  4.29 047 26.85 0.00 0.69
(0]
Q g Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
NS 183 &f  Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
&°| N O E\f
- 0 \o_,—l =
N 8 U Mesés tej 468.16 112.00 6.00  5.60 400 920 9.20 0.26
[72]
Ne) ‘ , . L) L) L)
2 Afonyas muffin 1038.44 24843 315 1213 533 3196 1661 0.26 ...
k: 010,0
Osszesen: 5417.82 1296.14 52.03 4885 1654 159.08 38.93 4.52
T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
3 ifi Groul g 6
% Fatdrzs kifl 781.66 187.00 420  6.75 250 26.80 6.10 0.50
G E Karalabéleves 453.25  108.30 3.44 4.24 1.81 13.78 145 0.75 LAY W Y
g 2 OO0
jf; Budapest ragu 757.73 181.27 20.07  7.69 155 7.64 027 0092
Q& ~ &
ov 9 Parolt rizs 1270.94 304.05 5.68 6.72 0.78 5483 035 0.25 . Sgrytem | e
VDB
(@))
<2 85 U Csemege szalami 32855 7860 270  7.50 315 006 006 0.50
N o ~TE
o Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04
ﬁ margarin
2 Paprika 24.57 588 0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
<
Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Osszesen: 474331 1134.62 47.17 37.67  11.88 14826 20.47 3.83
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T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Z6ldhagymas sajtkrém 23847 57.05  4.03  3.99 249 126 1.26 0.28

Csaszarzsemle 687.40 164.45 533  1.37 0.39 3152 045 0.91

2/20/2026

O
& .
S E Lencsegulyas 946.38 22641 16.73  6.77 153 2429 013 1.14 @
9 AL E)
n 4z s ogr ,
4 Csokoladé iz fank fehér 953.04 228.00  3.40 14.00 730 2200 6.10 0.68 @@
*qc: csikokkal @ 9 @
f.; o€ Alma 17450 4175  0.48  0.48 0.00 840 0.00 001
cmn
885 Fehér kenyér 47760 11426  3.80  0.40 0.00 23.00 0.04 0.60
=
‘@ U Kemencés siilt pulykamell 132.92 31.80 6.30 0.45 0.18 0.60 0.30 051
=
@ sonka
‘8 Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
<
Teljes kiérl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Uborka 14.74 353 030 0.3 000 051 000 001

Osszesen: 4711.13 1127.08 52.61 35.04 15.38 145.87 9.62 5.15

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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