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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.

153 E Magyaros 1178.07 281.84 1451 38.50 023.
o z6ldborsofézelék
ﬁ Tojasleves 365.66 87.48 325 536 0.87 6.46  0.00 0.55..
(0]
(o] -—
No &5 Aprépecsenye 940.78 225.07 2156 13.72 352 348 032 1.00
SE3E
3‘2 S () Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
N T®
o Sz616 337.04 8063 0.60 0.30 0.00 1810 0.00 0.01
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N Osszesen: 3488.68 834.62 4580 28.25 549 9546 250 2.33
Q i L) L) L)
= E Paradicsom leves 899.27 21514  4.04 530 061 36.60 21.98 0.52
%) Csirkemell porkolt 842.00 201.44 25.46 8.55 1.10 5.34 041 1.16
(0]
§U 55 Tészta koret 1857.42 44436 13.00  7.77 1.23 80.00 0.10 0.70
No FE
~NSow@ Vitamin salata 263.34  63.00 1.63  0.20 002 1339 699 0.26
3 °o
(@]
X
(2]
2
N
n Osszesen: 3862.03 92394 4413 21.82 2.96 135.33 29.48 2.64
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mevid

ISKOLA ETTEREM

ié E Rakott kelkaposzta 1507.81 360.72 27.76 14.79 325 2870 0.00 1.91

o (tejmentes)

%

Daragaluskaleves 67599 161.72 328  8.14 0.97 1843  0.00 0.95
o 8 0,60
— . (74 ra i I ‘
%_g gé Teljes ki6rlést kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
Lo-ﬂ

§§89 Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
N To

9 Geszti Eszti 39250 9390 111  4.32 390 1143 945 0.00

(2]

2

N

) Osszesen: 3464.78 828.89 38.43 28.99 848 99.48 9.63 3.41

%’ E Zoldséges karalabéleves 512.26  122.36  3.85  3.40 044 1866  0.10 0.33

(@]

ﬁ Parolt rizs 1583.64 37886  7.20  7.70 090 69.75 0.00 0.31

(0]
O X -— o
NQ S5 Budapest ragu 1196.64 286.28 31.64 11.40 238 1380 0.44 1.31
N I E
ot 8T Almalé 100% HD 38456 9200 050 050 0.00 22.00 20.00 0.01
2n S
N O ‘_g
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(2]

2

N

) Osszesen: 3677.10 879.50 43.19 23.00 3.72 12421 2054 1.96
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Lencsegulyas 1461.19 34957 25.62 10.64 232 3730 0.8 1.48

Fank (TEJMENTES) 2063.17 493.58 13.00 11.40 1.14 84.56 599 0.21
§ % s Afonyas dzsem 195.62 46.80 0.08 0.00 0.00 11.60 10.68 0.00
%% % Porcukor 83.92 20.08 0.00 0.00 0.00 5.00 5.00 0.00
N - Alma 174.50 41.75 0.48 0.48 0.00 8.40 0.00 0.01

Szakiskola tejmentes Komlo

Osszesen: 397840 951.78 39.18 22.52 3.46 146.86 21.85 1.70

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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