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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.

Tojasleves 36044  86.23 6.02 1.04 ..

(gluténmentes) @ @

Aprépecsenye 904.58 216.41 21.45 12.82 343 338 033 1.00

(gluténmentes)

Z6ldborsofézelék 140129 33524 1650  9.51 1.39 4439 3.09 021

(gluténmentes)

Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04

Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Osszesen: 3529.38 844.36 43.15 29.48 595 96.65 4.61 3.14

Paradicsom leves 811.48 19413 206 5.5 0.60 3329 2042 0.85

(gluténmentes) @

Csirkemell porkolt 842.00 201.44 25.46 8.55 1.10 5.34 0.41 0.87

(gluténmentes)

Tészta koret 1656.78 396.36 4.00 7.17 0.87 77.00 3.36 0.68

(gluténmentes)

Vitamin salata 263.34 63.00 1.63 0.20 0.02 13.39 6.99 0.26
Osszesen: 3573.60 854.93 33.15 21.07 259 129.02 31.18 2.66
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mevid ISKOLA ETTEREM

ié E Lebbencsleves 634.47 151.79 2.99 3.70 0.81 25.96 0.44 1.31
o (gluténmentes)
f, Rakott kelkaposzta 177150 423.80 29.38 20.00 6.48 31.07 223 2.19
)
© qc) Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
o3 S E
% o ﬂ% ~GC_) Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
SR RE
I3V ~ o
®
Ie)
X
(2]
2
N
(7)) Osszesen: 3074.80 735.60 34.38 25.49 7.49 8837 3.82 435
ié E Zodldséges karalabéleves 482.85 11552 2.36 331 0.41 18.45 0.37 0.35
o (gluténment.)
f) Budapest ragu 1193.66 28556 31.33 11.49 241 1355 047 1.31
9 (gluténmentes)
g-g ch_; Parolt rizs (gluténmentes) 1583.64  378.86 7.20 7.70 0.90 69.75 0.00 0.31
oy &
5e & Almalé 100% HD 384.56 9200 050  0.50 0.00 2200 20.00 0.01
3 83
N o ?
Ie)
¥4
(2]
2
N
n Osszesen: 3644.71 871.94 41.39 23.00 3.72 123.75 20.84 1.98
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ISKOLA ETTEREM

ié E Lencsegulyas 144141 34483 2452 10.71 234 3674 047 1.48
o (gluténment.)
f, Flekken szelet 1060.76 25377 23.04 15.47 391 499 0.23 1.21
Q (gluténmentes)
gx ch_) Parolt vegyes zd6ldség 752.80 10.74  10.56 1.92 0.18 29.42 0.00 8.24
oo NE
St B & Alma 21812 5218  0.60  0.60 0.00 1050 0.00 0.02
S8 832
N ? Gluténmentes baguett 1024.10 245.00 2.90 3.10 0.40 47.00 230 1.70
Ie)
X
(2]
2
N
N Osszesen: 4497.19 906.52 61.62 31.80 6.83 128.65 3.00 12.65
Uzletvezetd Konyhafénok
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