mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
8.50 3.75 2.0 0.00

R Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
Kelt almas taska 1652.02 39522 10.64  6.72 252 7084 9.38 0.70

2/16/2026

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Familia toast sonkas 153.82  36.80 4.80  1.60 064 080 016 1.00
szelet
% Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
(@]
¥ Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
=
o 9> E Tojasleves 365.66  87.48 325 536 0.87 6.46 0.00 055
L= 8
2 S w Aprépecsenye 940.78 225.07 2156 13.72 352 348 032 1.00
~0
- Zéldborssfézelék 1270.94 30405 16.13  8.16 1.15 40.78 2.00 0.30
I
N Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 054
Banan 351.02 8398 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04

U Sargabarack extradzsem 186.85 44.70 0.13 0.01 0.00 10.98 9.87 0.00
Vajas iz margarin 148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.01 0.02

Csaszarzsemle 687.40 164.45 533  1.37 039 3152 045 0.91

V Sertésborda parasztosan 2 805.20 671.10 32.76  28.49 6.95 68.87 0.32 0.79
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mevid
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(&Y — . L) L)
S <V Ecetes almapaprika 9297 2224 112 028 0.00 379 3.76 0.60
s 8- .
— S Osszesen: 11116.14 2659.37 12574 80.39  21.89 348.94 26.47 7.87
R Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Tonhalas pastétom 806.40 192.92  3.72 19.62 210  1.02 030 0.84 @
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
Sorretek 23.60 565 044  0.04 001 105 0.00 0.02
T Pottyos kakaod 585.20 140.00  7.00  3.20 220 19.60 19.40 0.24
O et
= Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0499\
]
X ; a, 0, ()
E Paradicsom leves 899.27 215.14 4.04 5.30 0.61 36.60 21.98 0.52
o | 3
ST o 6 Fiiszeres csirkemell 955.95 228.70 28.47  9.99 396 592 0.00 1.02
S B WM csikok tejszines
4% S martsaban
N 2 Tészta koret 1857.42 44436 13.00  7.77 1.23 80.00 0.10 0.70
»
X
© U Trappista sajt 518.32 124.00 10.40  9.20 6.20 0.00 0.00 0.72
)
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
V Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Babkrém 355.76  85.11 437  3.15 038 1.35 0.00
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mevid

ISKOLA ETTEREM

© _ @V Poréhagyma 4624  11.06 0.66  0.09 000 1.89 0.00 0.00
oo o L2°-
NT FYU:  Kukoricas kenyér 1072.17 25650 864  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08 ‘@
S~ 8§
) Y Osszesen: 9697.13 2319.89 99.30 63.27  17.42 324.01 63.09 8.08
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Mini kuglof 1406.25 336.42 1022 534 197 59.63 11.72 0.75
T Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 650 12.50 385 000 0.00 1.05
o Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
IS
S Ketchup 137.94  33.00 045  0.09 000 750 7.20 0.45
© S E Zoldségleves 53531 128.06  4.38  3.60 056 19.09 017 1.12
g _Cg ;! 6 petrezse|ymes @ @ e @
% o L0 1] zabgaluskaval
N
§ ZpSX Sertésporkolt 1113.11 266.29 23.86 16.46 403 528 041 062
X
2 Kelkaposztafézelék 1124.67 269.06  9.13  8.28 091 3882 0.00 0.93
©
N
n Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 0.18 0.54
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
U Mesés tej 468.16 11200 6.00  5.60 400 920 9.20 0.26
Afonyas muffin 1038.44 24843 315 12.13 533 31.96 16.61 0.26
V Rostonhal 552.68 13222 1527  7.32 1.48  0.03  0.00
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V Burgonyapiiré 811.55 19415 534 143 0.83 3861 319 237 @@
Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 0.00 240 190 1.00
Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 000 0.00
Osszesen: 10224.94 2 446.14 106.32 79.20 2536 317.69 60.57 11.07
Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Delma szendvics 7524  18.00 0.04  2.00 062 0.04 0.00 008
margarin
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 864  0.90 0.00 5310 000 1.08
Paradicsom 36.62 876  0.40 0.8 002 160 0.00 001
T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Fatorzs kifli 781.66 187.00 420  6.75 250 26.80 6.10 0.50
Karalabéleves 676.61 161.67 497  6.57 273 2021 226 083 @
Budapest ragu 1196.64 286.28 31.64 11.40 238 13.80 0.44 1.31
Parolt rizs 1601.54 38314 7.32 7.71 090 70.63 052 037 @@
Csemege szalami 32855 7860 270  7.50 315 0.06 0.06 050
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Paprika 32.76 7.84 048 012 000 1.20 000 0.00
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U Telies kiérlési zsemle 459.80 110.00  3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Kapros turé 336.82 80.58 7.47 4.83 3.06 1.66 231 0.16
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 0.68 000 0.01
Osszesen: 8995.74 2151.88 93.82 5844  18.69 307.69 43.91 6.98
Tea 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Teljes ki6rl.kifl 1007.38 241.00 740  3.60 1.70 4200 260 1.20
Kemencés slilt csirkemell 204.82 49.00 9.50 0.75 0.30 1.00 0.45 0.83
sonka
Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 040  0.12 001 241 000 0.0
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 033
Z8ldhagymas saijtkrém 27254 6520 460  4.56 2.84 144 144 0.32
Csaszarzsemle 687.40 164.45 533 137 0.39 3152 045 091
Lencsegulyas 146505 350.49 2570 10.67 234 3741 022 173 @
 ys s opr . L) L) L)
gssuﬁgill?ﬁe iz(i fank fehér ~ 1906.08 456.00  6.80 28.00  14.60 44.00 1220 1.36 @@
Alma 17450 4175  0.48  0.48 0.00 840 000 0.1
Osszesen: 6495.39 1553.92 69.13 54.38 2452 191.61 27.37 6.73
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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