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Felsés EGYMI Komld

mevid

R

m

Tej

Kelt almas taska
Tej

Liga margarin

Familia toast sonkas
szelet

Kukoricés kenyér
Paradicsom

Tojasleves
Apropecsenye
Zoldborsofézelék

Teljes ki6rlési kenyér
Banan

Sargabarack extradzsem
Vajas iz margarin

Csaszarzsemle

V Sertésborda parasztosan

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.

507.15

826.01

507.15

37.62

115.37

595.65

18.31

312.20

825.83

1067.05

555.94

351.02

155.71

148.18

687.40

2388.70

121.33

197.61

121.33

9.00

27.60

142.50

4.38

74.69

197.57

255.28

133.00

83.98

37.25

35.45

164.45

571.46

()]
850  3.75

5.32

8.50

0.02

3.60

4.80

0.20

2.80

19.35

13.42

4.90

1.04

0.11

0.02

5.33

29.02

3.36

3.75

1.00

1.20

0.50

0.04

4.62

11.97

6.93

1.20

0.08

0.01

4.00

1.37

24.25

)]
2.04
1.26
2.04

0.30

0.48

0.00
0.01
0.75
3.13
0.96
0.30
0.00
0.00
1.10
0.39

5.88

13.25

35.42

13.25

0.02

0.60

29.50

0.80

5.39

2.81

34.17

24.10

19.36

9.15

0.02

31.52

57.58

rat(g) |(9)
0.00

4.69

0.00

0.02

0.12

0.00

0.00

0.00

0.24

1.70

0.15

0.00

8.23

0.01

0.45

0.24
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mevid

(
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\Y,

ISKOLA ETTEREM

Ecetes almapaprika 7438 1779 090  0.22 0.00 303 301 048

Osszesen: 9173.67 2194.67 107.83 68.25 18.64 279.97 18.86 6.47
Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.13 899 0.00

A otd L) L) L) L) L) & L

Tonhalas pastétom 537.60 128.61  2.48 13.08 140 068 020 056 @
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Sérretek 17.70 423 033 003 001 079 0.00 0.01
Pottyds kakad 585.20 140.00 7.00  3.20 220 19.60 19.40 0.24
Kifli 625.05 149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49
Paradicsom leves 790.53 189.12  3.62 431 050 3297 19.18 0.31
Fliszeres csirkemell 782.15 187.12 23.31 8.24 3.47 469 0.00 0.78
csikok tejszines
martsaban
Tészta koret 149295 357.17 10.40 6.40 1.01 64.00 0.08 0.56
Trappista sajt 518.32 124.00 10.40  9.20 620 0.00 0.00 0.72
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 0.00 001
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
Tea 163.71  39.17 0.40  0.08 0.00 913 899 0.00
Babkrém 23768 56.86 292  2.10 025 092 0.00

0.52
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ISKOLA ETTEREM

V Péréhagyma 30.83 738 044 006 0.00 1.26 0.0 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Osszesen: 7887.15 1886.89 8224 50.92 1577 263.86 58.17 6.28
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
Mini kuglof 937.50 22428 681  3.56 131 3975 7.81 050
T Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 6.50 12.50 3.85 000 000 1.05
Kukoricas kenyér 505.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Ketchup 68.97 1650 023  0.05 0.00 3.75 3.60 0.23
E ggtl?:;gelﬁ/vmezs 44150 105.62  3.58  3.12 0.49 1544 014 0091
zabgaluskaval
Sertésparkolt 928.62 222.16 19.53 13.89 334 442 034 054
Kelkaposztafézelék 851.89 203.80 7.34 531 059 31.06 0.00 0.90
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.0
U Mesés tej 468.16 112.00 6.00  5.60 400 920 9.20 0.26
Afonyas muffin 1038.44 24843 315 12.13 533 31.96 16.61 0.26
V Rostonhal 488.11 116.77 1375  6.33 130  0.03  0.00

= PRBVBVD
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mevid ISKOLA ETTEREM
V Burgonyapiiré 737.77 17650 485 130 075 3510 2.90 2.15@@

=
O
/-\>-
S8 8@% Csemege uborka 4800 1148 048 0.8 0.00 192 152 0.80
AN — L
= o W (
g N 8=§> Kérte 177.08 4236 032 0.24 000 9.60 000 0.00
N ~ 0
()] .
L Osszesen: 8737.93 2090.41 91.70 69.88  23.30 266.05 51.26 9.62
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.3 899 0.00
Delma szendvics 7524 1800  0.04  2.00 0.62 004 000 0.08
margarin
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 1.24 024 0.0 0.14
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
g Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.0 0.00
(@]
© x X T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
o ©=
N = @ 6 Fatérzs kifl 781.66 187.00 420  6.75 250 26.80 6.10 0.50
oxr o
<2 35
a3 =, E Paroltrizs 145378 347.80 650  7.68 0.90 6273 0.44 0.26@@
0
[72]
- 2 A L2 L) L) L) .
3 Karalabéleves 55453 13251 411  5.39 226 1653 1.81 0.79 @
Budapest ragu 962.97 230.38 2562  9.32 1.88 1061 0.34 1.00
U Csemege szaldmi 328,55 7860 2.70  7.50 3.15 006 006 0.0
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Paprika 2457 588 036  0.09 000 0.90 000 0.00
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Felsés EGYMI Komld

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

V Tea

ISKOLA ETTEREM

U Teljes kibrlést zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 2065 025 0.60
163.71  39.17  0.40  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Kapros turé 224.76 53.77 4.98 3.22 2.04 1.12 154 0.14
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 0.01
Osszesen: 7608.05 1819.97 77.55 52.88  16.69 254.05 40.51 5.77
Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 0.00 9.3 899 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Teljes ki6rl.kifl 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Kemencés slilt csirkemell 163.86 39.20 7.60 0.60 0.24 0.80 0.36 0.66
sonka
Paprika Kaliforniai 38.70 926 0.30  0.09 001 181 0.0 0.00
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 033
Z6ldhagymas sajtkrém 27254 6520 460  4.56 2.84 144 144 032
Csaszarzsemle 687.40 164.45 533 137 0.39 3152 045 091
Lencsegulyas 1170.38 280.00 2056  8.67 1.93 2950 0.18 1.43 @
 ys s opr . L) L) L)
gssuﬁgill?ﬁe iz(i fank fehér ~ 1906.08 456.00  6.80 28.00  14.60 44.00 1220 1.36 @@
Alma 17450 4175  0.48  0.48 0.00 840 000 0.1
Osszesen: 5625.63 134586 5829 5040  23.20 160.87 24.94 5.66
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mevid ISKOLA ETTEREM

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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