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Zoldseges zellerleves
(diab-gluténmentes)

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.02.09. - 2026.02.15.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

232.31

Petrezselymes burgonya 687.66  164.51 4.32 0.81 0.10 34.15 0.00 041

(diab.)

Rostonhal (gluténmentes) 551.65 131.97 13.71  8.13 150 000 0.00 0.61

Paprikasalata (diab.) 76.14 18.21 1.10 0.27 0.00 2.81 8.00 0.30
Osszesen: 1547.76 370.27 20.47 10.93 1.80 4508 8.02 224

Kéménymagleves 27858  66.65  0.67  2.88 035 880 0.26 0.37

(gluténmentes)

Finomfézelék (diab- 827.83 198.05 672  7.29 116 2519 011 035 ..

gluténmentes)

Grill csirkemell 570.01 136.37 2228  4.65 066 115 001 0.76 @

(gluténmentes)

Gluténmentes baguett 256.03 6125 0.73  0.78 0.10 11.75 058 0.43
Osszesen: 193245 462.32 30.40 15.60 227 46.89 096 191
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Bacskai rizseshus

Vitamin salata (diab.)
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Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen:
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204.27 48.87 1.83 1.18 0.03 7.68 0.10 0.31
2.01

1792.70 428.88 22.76 21.45 421 35.60 0.54

104.02 24.89 1.17 0.14 0.02 4.55 6.00 0.24

2100.99 502.64 25.76 22.77 426  47.83 6.64 2.56
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Brokkolikrémleves (diab- 398.40 9531 401  3.81 0.69 10.67 0.06 0.27

gluténmentes)

Bolognai spagetti 213411 51055 20.79 2861  10.62 4113 2.32 1.34
(gluténmentes)

2/12/2026
csutortok
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen: 253251 605.86 24.80 32.42 11.31 51.80 238 161
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Becsinalt leves
(gluténmentes)

(diab-gluténmentes)
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Felsds diab.-gluténmentes Komlo
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791.14 189.27 13.85 10.58 3.88 921  1.10 1.19

Tejberizs kakaos szorattal 1 002.63  239.86  10.10 5.02 2.62 3796 30.02 051

Osszesen: 1793.77 429.13 23.95 15.60 6.50 47.17 3112 1.70

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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