mevid

T Tej
Liga margarin
Kaiser debreceni sonka
Teljes ki6rlési kenyér

Uborka

m

Petrezselymes burgonya
Almalé 100% HD

Parolt sertésszelet

2/9/2026
hétfo
(00599)
Alsés tojas-diofélék-halment.Komlo

Céklasalata
Gesztenye Marci
Korte

U Téliszalamis kockasaijt
Vizes zsemle

Osszesen:
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ISKOLA ETTEREM

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
8.50 3.75 2.0

Tételes étlap 2026.02.09. - 2026.02.15.

507.15 121.33 .04 13.25
75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04
134.18 32.10 4.50 1.08 0.39 1.38 0.12
555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00
922.82  220.77 5.82 0.93 0.11  46.15 0.00
384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00
732.37 17521 17.17 10.70 2.79 2.34 0.08
108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 4.34
373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70
265.62 63.54 0.48 0.36 0.00 14.40 0.00
269.50 64.48 3.50 4.90 3.18 1.68 1.34
695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11
5039.27 120558 5295 29.33 12.20 178.76 34.88
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rat(g) |(9)
0.00
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0.66
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0.01
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0.01
0.53
0.01
0.01
0.70
[1)
0.60
4.42
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mevi ISKOLA ETTEREM

2/10/2026

T Kakao 620.19 148.37 6.99  3.22 1.76  22.69 11.99 0.27
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Zala felvagott 242.02 57.90 390 450 1.62 045 0.00 0.50
o Paradicsom 18.31 438 020 0.04 001 080 0.00 0.00
% Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
7
*GE) E Koéménymagleves 33351  79.79 120 292 0.33 1146 035 0.45
c (tojasmentes)
AE“ Grill csirkemell 468.94 11219 19.86 3.13 0.46 1.01 0.00 0.55
o D
o)) X
T nHho Finomfézelék 639.34  152.95 5.17 5.45 059 2056 232 0.87
x S 2 (TEJMENTES)
S Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
]
(0
1) Alma 17450 4175 0.48  0.48 0.00 840 0.00 0.01
(2]
'@ U Geszti Eszi 39250  93.90 111 432 3.90 11.43 945 0.00
<
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 030 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 2420 0.00 0.06

Osszesen: 5321.59 1273.12 56.64 29.46 9.93 187.22 2459 438
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mevi ISKOLA ETTEREM

2/11/2026

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
© Viragméz 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
g Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
X
:% E Csontleves (tojasmentes) 232.69 55.67 1.64 0.94 0.03 10.02 0.24 0.30
=
Eﬁ Bacskai rizseshus 2107.52 504.19 2293 19.78 3.83 57.95 0.41 1.84
ST
o O .
o O Vegyes vagott 5821 1393 077 0.14 0.07 238 0.00 0.42
NS E.g savanyUsag
S Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
2]
% U Edami sait 45353 10850 9.10  8.05 543  0.00 0.00 0.63
(72
S Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 0.04
<
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00

Osszesen: 5341.99 1278.00 56.78 38.31 1253 17230 31.00 4.98
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
%’ Liga margarin 150.48  36.00 0.08  4.00 120 0.08 0.08 0.16
(@]
f Csirkemell sonka 136.69 32.70 4.50 1.35 0.42 0.60 0.12 0.66
C
“E’ Paprika 16.38 392 024  0.06 000 0.60 0.00 0.00
© X ©
S e T E Brokkolikrémleves 34122 8163 310 234 024 1198 0.83 0.61
g 6 B O (TEJMENTES)
< @% Husos tészta (tej- 190537 455.83 12.02 18.72 506 5810 4.83 0.89
N o 5 tojasmentes)
@ Mandarin 195.98  46.89  0.70  0.30 000 9.80 0.00 0.00
<)
‘é U Gyiimdlcsos joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 15.25 0.00 'ﬁ)
n
< Liga margarin 75.24  18.00 0.04  2.00 060 0.04 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60 "@
Osszesen: 4498.30 1076.16 33.69 32.41 9.17 160.76 30.50 3.60
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mevi ISKOLA ETTEREM

2/13/2026

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gala siilt sonka 129.16 30.90 5.70 0.72 0.30 0.39 0.30 0.87
0
g Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
X
-E’ Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
[}
c_% E Fejtett bableves 765.30 183.09 1244 6.36 1.52 18.62 0.30 0.80 ‘@
¥ ~C sertéshussal (tej-
2 _a'cJ tojasmentes)
8 3 o Fahéjas csiga (tej- 131572 31477 659 563 057 59.30 17.81 0.30
e 25 tojasmentes)
-3 Korte 265.62 63.54 0.48 0.36 0.00 14.40 0.00 0.01
®
8 Fehér kenyér 358.20 85.69 2.85  0.30 0.00 17.25 0.03 045
3
% U Kendmajas 321.90 76.64 3.00 6.69 3.24 0.51 0.00 0.45
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 '@
Osszesen: 4929.04 1178.84 49.49 27.33 8.82 178.92 19.87 4.47
Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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