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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.02.09. - 2026.02.15.

()] )]
0.02 0.01 0.00

rat(g) |(9)
8.99

Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 8.99 W
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
Kaiser debreceni sonka 134.18 32.10 4.50 1.08 0.39 1.38 0.12 0.66
. L) L) L
?TaEnj&ttE rll\la'll' cs) 114572 27410 1579 14.31 224 1927 107 085
Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42
Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 434 053
Sargarépas margarin 108.87 26.04 0.28 2.04 0.61 1.66 0.04 0.12
Almapuré 221.54 53.00 0.30 0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Osszesen: 4629.63 1107.57 39.53 23.07 431 179.82 46.89 3.82
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mevid ISKOLA ETTEREM

2/10/2026

T Kakao (TEJMENTES) 509.00 121.77 040 221 0.33 25.08 12.60 0.04
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 018 0.00 0.1
o Paprika 24.57 588 0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
E Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 030 2410 0.5 045
@ E Kéménymagleves 487.13 11654 163  3.39 039 1851 0.69 0.61
o —
c Grill csirkemell 468.94 11219 19.86  3.13 046  1.01 0.00 0.55
S § S
T Finomfézelék 639.34 15295 517 545 059 2056 2.32 0.87
x| 8 % (TEJMENTES)
o Teljes ki6rlésti kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 0.18 0.54
S
T Alma 17450  41.75 048  0.48 000 840 0.00 0.01
(2]
'Q U Geszti Eszi 39250 9390 111 432 390 1143 945 0.00
<
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 000 3316 0.11 0.60 '@
Kérte 177.08 4236  0.32  0.24 000 9.60 0.00 0.00
Osszesen: 5073.71 1213.81 49.81 28.21 7.86 181.89 2554 3.86
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Rizsital 392.92 94.00 0.20 2.00 0.20 19.00 6.60 0.02
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Viragméz 273.50 65.43 0.08 0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
Bacskai rizseshus 2054.38 49148 2281 18.83 3.72 57.08 0.00 1.66
(par.mentes)
Csontleves 24525 5867 234 114 002 959 000 0.29
Vegyes'va"gott 58.21 13.93 0.77 0.14 0.07 2.38 0.00 0.42
savanyusag
Tavaszi szelet 317.26 75.90 2.85 6.60 243 1.29 0.66 0.50
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Teljes ki6érlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00

Osszesen: 467157 1117.61 38.85 34.11 7.79 160.33 23.90 4.25

Sz etlapwvaltoztatas jogat femnmtartjiuk. | v o rmewicd. o | iskola.etteres o rulioEs rien i s e

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt 1
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A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere i o rruliodasrirenwi-A Tl
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt

T Tea (citrusmentes) 151.37 3621  0.02  0.01 0.00 899 899 0.00
Halkrém 339.83 81.30 6.94 5.90 1.50 0.04 0.04 0.44
Teljes kibrlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
Husos tészta (TEJ- 1980.57 473.82 1950 19.95 533 5349 080 0.83
PARM.MENTES)

Brokkolikrémleves 341.22 81.63 3.10 2.34 024 1198 0.83 061

(TEJMENTES)

Sz616 269.63 6450 0.48  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00

Meggyes turmix 356.93 85.39 0.36 1.35 0.12 17.70 6.96 0.01

Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 0.02 0.04

Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 ‘@
Osszesen: 463217 1108.17 39.78 32.10 7.64 16051 18.00 3.13

Kokuszital 167.20 40.00 020  1.80 1.80 540 3.80 0.26

Liga margarin 7524  18.00 0.04  2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
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T Géla siilt sonka 129.16 3090 570  0.72 030 039 030 087
Uborka 9.83 235 020  0.02 0.00 034 000 001
h®)
£ Vizes zsemle 695.20 166.32  5.61  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
X
@ E Fejtett bableves 772.83 184.89 1295  6.39 154 1859 0.01 0.75
k= sertéshussal (tejmentes)
()
= Fahéjas csiga 131572 31477 659 563 0.57 59.30 17.81 0.30
' § = (tejmentes)
;:'; Q § Korte 265.62  63.54 048  0.36 0.00 1440 0.00 0.01
2 o5
o Fehér kenyér 35820 8569  2.85  0.30 0.00 17.25  0.03 0.45
3
‘T U Kendmajas 32190 76.64 3.00  6.69 324 051 000 045
[%2]
Q Uborka 14.74 353 030 003 0.000 051 000 0.01
<
Teljes kiérl.kifli 503.69 120.50 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Osszesen: 4629.33 1107.13 41.62 26.40 8.90 170.89 23.40 4.39
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!

) g T '- “‘1L '_t S etlapwalto=ztatas jogat femnmtartjuk. | vweoruer o rmeewricd . o | iskkola.ettere=rm o ru iy newi <A Frila
l . l—ﬂ:&- s “'h— z - A allergemnmnekiel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt | P28 -065



