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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.02.09. - 2026.02.15.

A etlapwvalto=ztatas jogat fermaémtartjuakc.
A allergemnmnekikel kapocsolatos ressletekert keresse a= zletve=zaetdSt |

g E Zoldseges zellerleves 294.19 70.25 11.38
o
e Rantott hal 114572 27410 1579 14.31 224 1927 107 085
D (TEJIMENTES) @ 9
Z) Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42
O
DX Paprikasalata 18898 4521 098  0.24 0.00 968 072 0.30
0 = (fruktozszegény)
S o
=2
C
[0}
£
9
[72]
P
< Osszesen: 2551.71 610.33 24.84 17.03 256 86.48 1.86 2.46
ié E Finomfézelék (tejment.- 637.00 15239 517  5.45 059 2041 0.96 0.87
o fruktézsz.)
é Kéménymagleves 487.13 11654 163  3.39 0.39 1851  0.69 0.61
(0]
<Z> Grill csirkemell 468.94 11219 19.86  3.13 046  1.01  0.00 0.55
O
QX Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
D =
< Puding (TEJMENTES) 72781 17412 018 154 0.16 39.79 499 0.01
c
(0]
£
T
[72]
3
< Osszesen: 2988.01 714.84 3272 14.95 1.96 108.64 6.82 258
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Csontleves 24525 5867 234 114 002 959 000 O 9
84

Bacskai rizseshus 2107.52 504.19 2293 19.78 3.83 5795 041 1.
Vitamin salata 172.36 41.23 1.06 0.13 0.01 8.73 0.00 053
(sz8l6cukorral)
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2/11/2026
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

Osszesen: 252513 604.09 26.33 21.05 3.86 76.27 0.41 2.66
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Husos tészta (tejment- 1980.18 473.73 19.65 19.96 533 53.17 0.48 0.83

fruktézszegény)

Brokkolikrémleves 341.22 81.63 3.10 2.34 0.24 11.98 0.83 0.61
(TEJMENTES)

Natur kékuszgurt 421.34  100.80 0.72 7.32 6.84 720 072 0.08

2/12/2026
csutortok
(00559)
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

Osszesen: 274274 656.16 23.47 29.62 12.41  72.35 203 152
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mevid ISKOLA ETTEREM

sertéshussal (tejmentes)

Tejberizs kakads szorattal 1590.88  380.59 457 2.26 0.45 84.78 8.59
(tejment.-fruktézsz.)

E Fejtett bableves 777.34 18597 1298  6.40 154 18.80 0.11 0.80
0.35

Feheér kenyer 238.80 57.13 1.90 0.20 0.00 1150 0.02 0.30
XX -~
s 3
c 0
0 O
2o

2/13/2026
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

Osszesen: 2607.02 623.69 19.45 8.86 1.99 115.08 8.72 1.45

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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