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3.75 2.50 7.00

110.00 7.50 11.75
18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04
32.10 4.50 1.08 0.39 1.38 0.12
133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00
27410 1579 1431 224 1927 1.07
220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00
92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00
25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 4.34
110.00 4.00 10.60 7.00 0.00 0.00
166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11
1185.72 4945 35.13 13.14 164.10 32.83

A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaémtartjuakc. l AT VPR saT— o lalh oh W] I
A allergemnmnekikel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zaetdSt |

0.33
0.08
0.66

0.45

0.01
0.85
0.42

0.01

0.53

0.70

0.60 %)

4.64

iskola.ettererm ko yuliroarr e ri<A T~ 1o
FE2SA381-065




mevid ISKOLA ETTEREM
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T Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 0.18 0.00 0.11
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Paradicsom 18.31 438 020 0.04 001 0.80 0.00 0.00
© Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60  5.88 1.44 0.36 2892 0.18 0.54
€
g Kakao (TEJMENTES) 509.00 121.77 040 221 0.33 25.08 12.60 0.04
Afa’j E Koéménymagleves 487.13 11654  1.63  3.39 0.39 1851  0.69 0.61
T ™G
D ol = Grill csirkemell 468.94 11219 19.86  3.13 046  1.01  0.00 0.55
%83
= % Finomfézelék 639.34 15295 517 545 0.59 2056 232 0.87
o (TEJMENTES)
9 Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 054
<
Alma 17450  41.75 048  0.48 000 840 0.00 0.01
U Laktézmentes krémtard 583.11 139.50 5.85 4.50 2.88 18.90 17.10 0.10 ‘ﬁ)
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06

Osszesen: 4935.74 1180.80 50.74 27.78 6.91 17552 33.11 3.51
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mevi

ISKOLA ETTEREM

T Laktozmentes tej 459.80 110.00 7.50 3.75 250 11.75 7.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Viragméz 273.50 65.43  0.08 0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Csontleves 24525 5867 234 114 002 959 0.00 029
Bacskai rizseshus 2 107.52 504.19 22.93 19.78 3.83 57.95 0.41 1.84
Vegyes vagott 58.21 13.93  0.77 0.14 0.07 238 000 042
savanyusag
Edami saijt 45353 10850  9.10  8.05 543 000 000 0.63
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 030 0.02 0.02 0.04
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 015 2065 0.25 0.60
Paprika 24.57 588  0.36 0.09 0.00 090 0.00 0.00

Osszesen: 4852.62 1160.92 5248 36.26 12.60 152.62 24.01 4.79
Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 899 0.00
Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 2065 0.25 0.60
Halkrém 339.83 81.30 6.94  5.90 150 0.04 0.04 0.44
Brokkolikrémleves 341.22 81.63 3.10 2.34 024 1198 0.83 0.61
(TEJMENTES)
Husos tészta 2016.60 482.44 19.72 19.98 533 5522 248 091
(TEJMENTES)
Mandarin 156.78 3751 056 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
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