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850  3.75
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rat(g) |(9)
0.00

Tej 507.15 121.33 .04 13.25 0.33
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Kaiser debreceni sonka 134.18 32.10 4.50 1.08 0.39 1.38 0.12 0.66
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Narancslé 378.00 90.00 1.40 0.40 0.10 18.80 18.80 0.00
Burgonyapiiré 590.22 141.20  3.88  1.04 0.60 28.08 232 172 @@
Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 4.34 0.53
Parolt sertésszelet 732.37 175.21 17.17 10.70 2.79 2.34 0.08 0.61
Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01
Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Téliszalamis kockasaijt 269.50 64.48 3.50 4.90 3.18 1.68 1.34 0.70
Kifli 625.05  149.53 4.95 1.26 0.27 28.71 1.08 0.49

Osszesen: 4585.69 1096.63 51.17 29.88 13.06 150.64 36.97 5.60
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T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
H 4 L) L) L) L)
% Csokis kuglof 689.70 165.00 445  2.90 1.00 2950 7.25 0.33
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g 206101
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© Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
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9 Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
<
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
Osszesen: 471051 112691 52.90 37.57  12.81 140.76 12.04 4.46
ié T Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.13 899 0.00
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(O]
ox 5 Liga margarin 7524 1800  0.04  2.00 0.60 0.04 004 0.08
o 4 E
N:6 B o Csirkemell sonka 136.69 3270 450  1.35 042 060 012 0.66
NS5 o=
J'%n o ®
N o ~E
©
e
(/2]
O
K%
<

br'rm eyl =Zr . |

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere i o rrulsaderirienwi-A Tl
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt 1

F2AA81-06S




mevid

ISKOLA ETTEREM

T Paprika 24.57 588 0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00
n
() ikrd L2 L) L) L)
%__J. E Brokkolikrémleves 43257 10349 529  2.89 0.62 13.93 0.4 0.34®@
© X % Husos tészta 2016.60 482.44 19.72 19.98 533 5522 248 0.91
N g 3£ (TEIMENTES)
g ‘0 @ g 5 Mandarin 156.78 3751 056 024 0.00 7.84 0.00 0.00
i = o N\
-~ 0N Z =
N O T8 y i 625.05 14953 495 1.6 027 28.71 1.08 0.49
3
? Gylimélcsos joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 1525 0.00
<
Osszesen: 4 449.24 1064.42 42.82 30.79 8.89 153.64 28.65 3.08
T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
2 A A L) L) L) L) L)
° Csokoladés gabonagolyd ~ 829.73 19850  2.90  1.75 0.40 42.00 16.65 0.16 @
€ :
S E Joghurtos fejtett bableves 836.66 200.16 14.08 6.76 1.75 20.28 0.13 0.98 AN Y Y
S E Joghurtos f 2O D0
” sertéshussal
Q Turés batyud 1212.20 290.00 6.90 12.80 6.60 36.50 8.60 0.48 ¥ N
. v
X
Q¢ % Korte 177.08 4236 032 0.24 0.00 960 0.00 0.00
~ cuwm
00 | O 'E
'8 S g Fehér kenyeér 358.20 85.69 2.85  0.30 0.00 17.25 0.03 0.45
N
Eu U Kenémajas 321.90 76.64 3.00  6.69 324 051 0.00 045
[72]
'Q Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 0.00 0.01
<
Teljes kibrl.kifli 503.69 12050  3.70 1.80 0.85 21.00 130 0.60
Osszesen: 4761.35 1138.71 4255 34.12 14.88 160.90 26.71  3.46
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