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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.02.09. - 2026.02.15.

Narancsle 378.00 90.00 18.80 18.80 0.00
Rantott hal 1452.82 34756 18.95 18.07 3.10 17.79 007 1.00
(gluténmentes) @ @ @
Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 0.43
Céklasalata 154.66 37.00 0.70 0.10 0.00 8.20 6.20 0.75
Osszesen: 3124.35 747.02 28.16 21.67 3.38 101.04 25.07 2.18
Kéménymagleves 552.28 13212 128 572 0.70 17.43 052 0.44
(gluténmentes)
Finomfézelék 913.07 21844  7.78  8.33 1.32 27.02 208 0097 ..
Grill csirkemell 677.19 162.01 25.99 5.73 0.80 1.37 0.01 0.99 @
(gluténmentes)
Gluténmentes baguett 1024.10 245.00 2.90 3.10 0.40 47.00 230 1.70
Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
Osszesen: 3384.76 809.75 38.55 23.48 3.22 103.32 491 412
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ISKOLA ETTEREM

ié E Csontleves 357.30 85.48 2.88 1.78 0.04 14.30 0.30 0.36
o (gluténmentes)
f, Bacskai rizseshus 281593 673.67 29.80 24.32 475 83.00 0.68 2.11
0]
© GC_, Vegyes vagott 83.16 19.90 1.10 0.20 0.10 3.40 0.00 0.60
S _fg N E savanyusag
o o 885 Alpro vanilias desszert 45458 108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
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(7)) Osszesen: 3710.97 887.80 37.78 28.55 5.27 118.45 14.73 3.25
ié E Brokkolikrémleves 51552 123.33  5.14  4.23 0.86 15.33  0.09 0.30
o (gluténmentes)
f) Milanoi makaroni 3251.31 777.83 28.20 39.08 13.66  75.82 6.48 2.02
9 (gluténmentes)
g -g ch) Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
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(7)) Osszesen: 3923.61 938.67 33.90 43.55 1452 98.99 6.57 2.32
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Joghurtos fejtett bableves  1262.96  302.14 20.18 10.66
sertéshussal
(gluténmentes)

Tejberizs kakads szorattal 2 867.08 685.90 15.50 6.36

Korte 177.08 42.36 0.32 0.24

tek

2/13/2026
pén
(00582)
Szakiskola gluténmentes Komlé

Osszesen: 4307.12 1030.40 36.00 17.26

Uzletvezetd

269 3033 047 1.36
3.28 14046 64.96 0.89
0.00

0.00 9.60  0.00

597 180.39 65.43 225

Konyhafdénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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