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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.02.09. - 2026.02.15.
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ISKOLA ETTEREM

V Tejberizs kakaos szérattal 2 845.82 680.51 16.24 7.00 3.54 136.79 6054 0.93
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.1
Osszesen: 10412.64 2490.76 97.35 62.99  19.42 37351 84.31 10.74
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
Sajtos pogacsa 2690.42 643.64 1564 33.66 1564 7820 2.04 0.00
T Kakad 620.19 148.37  6.99  3.22 1.76 2269 11.99 0.27
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 1.24 024 000 0.14
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.0 0.00
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
E Kéménymagleves 44582 106.65 1.89 545 157 1129 020 0.10
Grill csirkecomb 681.33 163.00 23.13  7.31 163 093 014 085 @@
Finomfézelék 941.42 22522 898  8.04 121 2878 252 1.03 @@
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
U Kinder tejszelet 493.24 118.00 220  7.80 460 950 11.46 0.17
Alma 17450  41.75 048  0.48 0.00 840 000 0.1
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mevid ISKOLA ETTEREM

2/10/2026

2/11/2026

V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
E Liga margarin 7524  18.00 004  2.00 060 0.04 0.04 0.08
O
- WX Tolle trappista sajt 647.90 155.00 13.85 14.05 893  0.80 0.00 1.21
SR8
(
x g % N Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01
2
s Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
n
Osszesen: 10 664.60 2551.33 109.92 95.62  40.25 321.32 38.76  6.46
R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Snidlinges tiré 336.79  80.57 750  4.82 306 164 231 055
Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 2.41 0.00 0.00
pel
g Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
¥
S T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
© >
—
°2xO0 Csokis kugld ogelopalogmie
o gl6f 862.13 20625 556  3.63 1.25 36.88 9.06 0.41....
s 20 2,0,0/0
n 2= < . O Orane
% E Csontleves cérnametélttel  400.73  95.87 405  2.08 0.07 1504 1.00 0.65 @
'—(‘4_0 Bacskai rizseshus 281593 673.67 29.80 24.32 4,75 83.00 0.68 2.11
N
» Kaposzta salata 250.08 59.83 198  0.28 003 11.97 500 0.24
U Edami sajt 518.32 124.00 10.40  9.20 6.20 0.00 0.00 0.72
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
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mevid ISKOLA ETTEREM

= U Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
o _ 0 Paprika 32.76 7.84 048 012 0.00 120 0.00 0.00
o - L
g DSV Tea 18125 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
anN 8Ly
S =8 Pizza 2467.36 590.28 25.68 13.96 493 8998 9.73 2.11
S
) Osszesen: 10174.94 243420 107.56 64.99  22.79 349.46 48.03 8.84
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Delma szendvics 7524 1800  0.04  2.00 0.62 004 000 0.8
margarin
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
Viragméz 41026 9815 012  0.00 0.00 2430 2430 0.01
O
E T Tea 18125 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
N
—_ A L) L) L) L)
©ox = Halkrém 536.28 128.30  6.74 10.95 492 087 094 0.58...@
8% o2 2101012
N 3 8 Teljes ki6riést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
g5 O
42 5 ®©
J'p o0 I OO0
R % E Brokkolikrémleves 617.62 147.76  7.07  5.00 0.92 1840 052 0.37 @@
X Milanéi makardni 3206.91 78873 34.84 3868 1271 7373 965 214 o .
N SO0
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
U Kifl 625.05 149.53 495  1.26 0.27 2871  1.08 0.49
Gyiimélcsds joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 1525 0.00
V Tea 18125 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
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mevid ISKOLA ETTEREM

— V Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
E margarin
©x Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
S e g
N {  Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 0.02 1.60 0.00 001
S S%°
N o '_% Szendvics sonka 267.52 64.00 7.50 3.00 1.25 1.80 1.05 1.35
N
n Osszesen: 9929.54 237549 9584 71.82 2502 33437 73.02 8.20
R Tea 181.25 4336 040 0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Teljes kiérl.kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70  42.00 260 1.20
ié Kendméjas 536,50 127.74 500 11.15 540 085 000 0.75
(@]
X Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 0.68 000 001
g =
S f.,‘_,: 3 6 T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
= € Wy
™ @ O ., 4. . L) L)
48 8 ® Csokoladés gabonagolyé 829.73 19850 2.90  1.75 0.40 42.00 16.65 0.16 a....@
SERSE: 20126
® E Joghurtos fejtett bableves  1286.61 307.80 21.36  10.61 268 3099 022 161 @
‘E‘U sertéshussal
N
%)

Tuarés batyu 242440 580.00 13.80 2560  13.20 73.00 17.20 0.96

Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00

Osszesen: 6969.76 1666.79 60.08 56.82 2542 22253 46.66 5.02

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéltoztatéds Jjogat fenntarjuk!
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