2/9/2026

meuidcd Zrt. |

hétfo
(00536)
Fels6s EGYMI Komlo

mevid

R

m

Tea

Liga margarin

Fétt tojas

Fehér kenyér
Paradicsom

Tej

Liga margarin

Kaiser debreceni sonka
Teljes ki6rlési kenyér
Uborka

Limonadé

Tékmagos rantott hal
Burgonyapuré
Céklasalata
Téliszalamis kockasajt

Kifli

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.02.09. - 2026.02.15.
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2/9/2026

2/10/2026

meuidcd Zrt. |

mevid

hétfo
(00536)
Fels6s

kedd

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

ISKOLA ETTEREM

V Tejberizs kakads szérattal  2229.38  533.12 12.64  5.57 2.83 107.08 49.22 0.74
Alma 116.33  27.83 032 032 000 560 000 001
Osszesen: 9168.12 2193.12 7955 60.60  16.92 32347 9951 8.26
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
Sajtos pogacsa 134521 32182 7.82 16.83 7.82 39.10 1.02 0.00
T Kakad 620.19 14837 699  3.22 1.76  22.69 11.99 0.27
Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 018 000 0.11
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paradicsom 18.31 438 020 004 001 080 0.00 0.0
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
E Kéménymagleves 350.70  83.90 148  4.35 116 883 014 0.10
Grill csirkecomb 681.33 163.00 23.13  7.31 163 093 014 085 @@
Finomfézelék 792.46 18958  7.46  6.83 1.01 2418 213 0.99 @@
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.6
U Kinder tejszelet 493.24 118.00 220  7.80 460 950 11.46 0.17
Alma 17450  41.75 048  0.48 000 840 000 001
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2/10/2026

2/11/2026

kedd
(00536)
Felsés EGYMI Komld

szerda

(00536)
Felsés EGYMI Komlé

mevid

\Y,

ISKOLA ETTEREM

Tea 163.71 3917  0.40  0.08 0.00 913 899 0.0
Liga margarin 75.24 1800  0.04  2.00 0.60 0.04 004 0.08
Tolle trappista sajt 518.32 124.00 11.08 11.24 7.14 0.64 0.00 0.97
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.1
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Osszesen: 8376.48 2003.95 91.99 71.90 29.66 250.82 36.26 5.70
Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Snidlinges taré 22475 5377 500  3.22 2.04 111 154 0.34
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 000 3540 0.00 0.72
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Csokis kuglof 689.70 165.00  4.45  2.90 1.00 2950 7.25 0.33
Csontleves 330.86  79.15  3.26  1.56 006 1282 078 055 @
Bécskai rizseshus 2371.80 567.42 2596 21.57 424 66.60 054 2.02
Kaposzta salata 191.99 4593 149 021 0.02 923 400 0.23
Edami sajt 518.32 124.00 10.40  9.20 620 0.00 000 0.72
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
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A etlapwalto=tatas jogat fFernmtartjule. | wvwevwwrenr o rmmewic . o | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1 FE2/5MIA81-065




2/11/2026
szerda

2/12/2026

meuidcd Zrt. |

csltortok

mevid

ISKOLA ETTEREM

U Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
E Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00
© O X
g I-IUJ) 5 V Tea 163.71 39.17 040  0.08 0.00 9.13 899 0.00
O 0N
< 0 s L) L)
2 Pizza 1991.49 476.43 21.19 1151 411 7163 732 178 ..
0 D0
Osszesen: 8428.95 201651 91.24 56.51 20.17 281.18 39.68 7.66
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04  2.00 0.62 004 0.00 0.08
margarin
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Viragméz 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
Lé T Tea 163.71 39.17 040  0.08 0.00 9.13 899 0.00
o
X Halkrém 426.46 102.02 547  8.68 386 066 071 047
o= ))&
R > Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
S
=~ E Brokkolikrémleves 54229 129.74  6.26  4.02 0.81 1695 0.44 0.36 Ognlo
2N DO)
—_ e s .. L) L) L)
o Milandi makaroni 290949 696.05 3242 3238 11.39 67.39 433 162 @
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
U Kifl 625.05 14953 495  1.26 027 2871 108 0.49
Gylimdlcsds joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 15.25 0.00
V Tea 163.71 39.17 0.40  0.08 0.00 9.13 899 0.00
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mevid ISKOLA ETTEREM

V Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
— margarin
© X AE Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
o ¥ YO
e g W {  Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.0 0.00
— P S0
- 0 =
No T2 Szendvics sonka 21402  51.20 6.00  2.40 1.00 144 084 1.08
L
Osszesen: 8407.70 2011.42 83.94 61.05 2227 280.05 57.08 6.55
R Teljes kidrl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 0.00 9.13 899 0.00
o Kenémajas 42920 102.19 400  8.92 432 068 000 0.60
E; Uborka 14.74 353 030 003 0.00 051 000 001
O
N X ~= . L)
O
S g @ E T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Mmoo o0 s . 0
<8 8w Csokoladés gabonagolyd 829.73 19850 2.90  1.75 0.40 42.00 16.65 0.16 a....@
Sl DOE D)
@ E Joghurtos fejtett bableves 1 041.62 249.19 17.43  8.68 222 2476 018 1.29 @..
L?;’ sertéshussal @ @ .ﬁ @ @

Tuarés batyu 242440 580.00 13.80 2560  13.20 73.00 17.20 0.96

Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00

Osszesen: 6091.32 1456.77 51.35 50.85 23.03 193.93 4432 3.95

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéltoztatéds Jjogat fenntarjuk!
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