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T Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
Paradicsom 18.31 438 020 0.04 001 080 0.00 0.00
Csirkemell sonka 136.69 32.70 450 1.35 0.42 0.60 0.12 0.66
E Burgonyaleves 476.14 113.91 3.12 2.31 0.28 19.75 059 0.95 VA AYY #YY WY
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Nwo © 6 Hagymas sertésborda 797.40 190.76 1751 11.21 2.84 4,73 0.00 0.96 ¥
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Sc 8.8 Tokfozelék 800.47 19150 4.46  9.49 242 2173 086 0.77
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Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 015 0.45
Banan 351.02 8398  1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
U Kifli 62505 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Vaniliaizi puding kakaos 391.88 93.75 150  1.13 0.75 19.25 14.88 0.80
Ontettel
Osszesen: 5119.85 1224.84 54.43 32.47 9.48 17293 17.93 6.05
T Tejeskavé 629.19  150.52 6.95 3.03 1.63 2358 11.99 027\
o '™
Q - g Poréhagymas vajkrém 310.80 7435 044  7.70 514 1.06 0.88 o.oo
QT @X
slo 8 Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
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< E zsldbableves 493.34 117.89  3.94  4.90 219 14.15 1.67
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Ziirichi sertéstokany 100257 239.85 18.64 16.98 6.14 293 001 078
Parolt rizs 1270.94 30405 568  6.72 0.78 54.83 035 0.25 @@
Zabrudi (sargabarackos) 514.14 123.00 1.60  4.20 2.60 19.00 7.80 0.00 @
Alma 17450 4175 048 0.8 000 840 000 001
Osszesen: 4899.17 1171.91 4143 4581  19.33 14495 24.00 2.59
Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.0
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 3.08 0.00 000 084
Fehér kenyér 597.00 142.82 475  0.50 000 2875 005 0.75
Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 3.60 023
= A L L) L) L) L
fgllgssggmgzccal 364.95 8731 270 225 0.31 1243 028 0.70
Bajor sillt grillkolbasz 407.78 9755 593  9.97 302 013 005 075
Fehérbabfézelék 121554 290.80 15.14  6.88 2.09 4177 089 0.38 @@
Teljes kibriésii kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 030 2410 015 045
Gouda sajt 448.06 107.19  7.48  8.23 461 067 000 0.61
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001
Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 000 3316 011 0.0
Osszesen: 4990.02 119379 52.64 39.85 1341 15440 1412 532
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fahéjas porcukorral

T Kakaé 620.19 14837  6.99  3.22 1.76 22,69 11.99 0.27
Reszelt sajt 388.74  93.00 7.80  6.90 465 000 000 054
Kukoricas kenyér 505.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.0 0.60
Z6ldségkrémleves 32745 7834 241 243 0.43 1150 0.07 0.73 @
Piritott napraforgémag 146.20 34.98 1.35 2.94 0.00 0.74 0.00 0.00
Tarhonyas hus 2063.47 493.65 2743 1593 3.72 5944 034 0.75
Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 000 168 1.33 0.70
Pick sertés parizsi 25958  62.10  3.60  5.10 210 042 012 066
Liga margarin 37.62 9.00 002 1.00 030 0.02 002 004
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 0.90 0.0 0.00
Teljes ki6rlés(i zsemle 459.80 110.00 375  0.65 015 20.65 025 0.60
Osszesen: 4965.27 1187.87 5893 3883  13.11 14754 1412 4.89
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Kerozott 212.65  50.87 496 275 173 143 137 0.23
Kukoricas kenyér 505.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
4 ¢ L) Ll L] L) L) L)
I}t(agichyrE\lles sertéshussal  681.20 162.97 10.75  9.23 356  9.02 114 0.84 @
Szilvatéltelékes gombdc 1899.11  454.33 8.65 5.93 1.00 87.11 33.03
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E Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
° U Svab fustolt sonka 126.65 30.30 4.92 0.69 0.27 1.05 0.12  0.66
© Ne
S ﬁ o g Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
NERX margarin
©e S8 Jégcsap retek 1827 437 036 003 000 066 000 0.04
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<
Teljes kidrl kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 ‘@

Osszesen: 4698.32 1124.00 46.98 26.00 9.76 168.64 36.96 4.02
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Az étlapvaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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