meu'd
(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.02.02. - 2026.02.08.

g E Zoldseges burgonyaleves 537.30 128.54 22.84 110.
o (tojasmentes)
ﬁ Hagymas sertésborda 917.76 21956 19.76 12.96 323 570 0.00 1.18
(O]
© 5 Tokfézelek 884.30 21156  4.37  8.29 0.89 2950 1.32 1.03
S 2 T E (TEJMENTES)
N 8;& Teljes kiériést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
& 29
'§~ Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
[72]
0
£
L Osszesen: 3164.93 757.16 3221 25.38 473 9662 1.82 3.76
%’ E Zoéldséges zoldbableves 365.98  87.56 245  1.77 0.19 1509 0.39 0.91
o (tej-tojasmentes)
ﬁ Parolt rizs 1438.86 34423 640  7.67 0.89 62.00 0.00 0.21
(0]
© 5 Pulykaporkolt 968.69 231.74 19.08 15.15 356 442 034 1.29
So FE
- Y
% 283 Kaposzta salata 191.99 4593 149 021 0.02 923 400 0.23
8 29
T
[72]
He)
£
L Osszesen: 2965.52 709.46 29.42 24.80 466 90.74 473 264
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2/4/2026

2/5/2026
csitortok

(00641)
Fels8s tej-tojasmentes Komld Felsds tej-tojasmentes Komld

br'rm eyl =Zr . |

szerda
(00641)

mevid

ISKOLA ETTEREM

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt

E Zodldségleves 283.50 67.82 1.22 2.09 0.25 10.73 0.24 0.31
(tojasmentes)
Sertésult csikok 922.68 220.74 19.82 12.97 3.24 5.89 0.20 1.26
Fehérbabf6zelék 1305.78 312.39 17.06 5.53 0.65 48.23 0.00 0.21
Teljes kiériési kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 2410 0.15 0.45
Osszesen: 3067.90 733.95 43.00 21.79 4.44  88.95 059 223
Zéldségkrémleves 37994 90.89 178  3.20 0.36 1354 066 1.10
(TEJMENTES)
Tarhonyas hus 228399 54641 26.90 18.64 432 65.85 3.03 0.74
(tojasmentes)
Csemege uborka 48.00 11.48 0.48 0.08 0.00 1.92 152 0.80
Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Osszesen: 2933.28 701.73 29.56 22.22 468 93.31 521 2.65
A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere i i riliosiri-ienwi-A T la
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mevid ISKOLA ETTEREM

2/6/2026

O . .
=  E Korhelyleves sertéshussal ~ 694.17  166.07 12.62 851 250 950  0.17 1.52
% lestyannal (tejment.) @ 9
f, Lekvaros bukta (tej- 254139 607.99 10.53 20.04 2.15 9548 1281 0.31
9 tojasmentes)
X =& Alma 17450 4175 048  0.48 0.00 840 0.00 0.01
HER
@ O ® Fehér kenyér 358.20 85.69 285  0.30 0.00 17.25 0.03 0.45
Nl
1
o
(/2]
0
@€
S Osszesen: 3768.26 901.50 26.48 29.33 465 130.63 13.01 2.29
Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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